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МЕНЮ

№ 11аименование блюда Вес
блюда

Белки,г Жиры, г Углево-ды,
Г

ЭЦ, ккал Минеральные элементы (мг) Витамины

всего В т.ч. жив. всего в т.ч. раст. Са Mg Р Fe Л.мкг РЭ.мкг ТЭ.мг В1,мг С,мг
1 день 
Обед

29/2 Cyi i-пюре из картофеля 200 2,56 1,15 2,93 0,25 13,41 89,07 56,33 20,83 70,22 0,6 16 179,48 0,14 0,08 4,85
40/2 Гренки (сухарики) 30 2,57 0,00 0,25 0,29 16,97 80,61 6,34 4,38 20,36 0,3 0 0 0,4 0,03 0

8/5
Запеканка (сырники) из 
творога 190 32,11 30,90 18,24 1,92 25,51 397,54 268,8 39,37 350,48 1 107 121,98 1,43 0,07 0,44

- Молоко сгущенное 15 1,08 1,08 1,28 0,00 8,33 47,61 46,05 5,1 32,85 0 6,3 7,05 0,03 0,01 0,15
27/10 Чай с сахаром 180 0,07 0,00 0,02 0,02 8,85 34,02 0,26 0 0 0 0 0 0 0 0
- Фрукты 0,50 0,00 0,50 0,50 14,50 60,85 20 11,25 13,75 2,8 0 6,25 0,25 0,04 12,5
- Хлеб пшеничный 45 2,98 0,00 0,30 0,30 21,11 100,76 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Хлеб ржаной 25 1,65 0,00 0,30 0,30 10,43 48,35 8,75 11,75 39,5 1 0 0,25 0,35 0,05 0

Итого за 'Обед' 43,52 33 ,13 23,81 3 ,58 119,09 858,81 406,6 92,69 527,15 5 ,7 129 315,01 2,6 0 ,27 17,94
Итого за день 43,52 33 ,13 23,81 3 ,58 119,09 858,81 406,6 92,69 527,15 5 ,7 129 315,01 2,6 0 ,27 17,94

Норма (СанПиН 2.3/2.4.3590- 
20 12 дет и старше) 90,00 0,00 92,00 0,00 383,00 2720,00 0 0 0 0 900 0 1,4 70
Отклонение -46,48 33,13 -68,19 3,58 -263,91 -1861,19 406,6 92,69 527,15 5,7 129 -585 2,6 -1,13 -52,06
Содержание, % от 
калорийности 
2 день 
Обед

21,00 26,00 53,00

Салат из свежих томатов с
растительным маслом 60 0,61 0 3,64 3,64 2,87 46,05228 8,82 11,12 14,66 0,5 0 75,01 1,98 0,03 13,82
Суп картофельный с 
макаронными изделиями 2 0 0 2,56 0 1,96 1,96 18,88 101,9141 13,2 18,26 47,48 0,8 0 193,7 0,99 0,08 4,9
Плов из мяса кур 2 0 0 18,32 15,07 14,87 2,18 38,33 359,3402 22,23 35,19 165,98 1.7 32,2 338,2 1,78 0,06 1,И
Компот из кураги 180 0,92 0 0,05 0,05 2 0 ,8 6 78,83903 28,2 17,96 24,44 0,6 0 104,9 0,99 0,02 0,29
Сыр (порциями) 20 5,26 5,26 5,32 0 0 70,12 200 11 120 0,1 42 47,6 0.08 0,01 0,14
Хлеб пшеничный 45 2,98 0 0,3 0,3 21,11 100,7555 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб ржаной 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,345 8,75 11,75 39,5 1 0 0,25 0,35 0,05 0
И т о го  за  'О б ед ' 3 2 ,3 2 0 3 3 2 6 ,4 4 8 ,4 3 1 1 2 ,4 8 8 0 5 ,3 6 6 1 2 8 1 ,2 1 0 5 3 4 1 2 ,0 6 4 ,7 7 4 Д 7 5 9 ,7 6 ,1 7 0 ,2 5 2 0 ,2 6
И т о го  за  д е н ь 3 2 ,3 2 0 3 3 2 6 ,4 4 8 ,4 3 1 1 2 ,4 8 8 0 5 ,3 6 6 1 2 8 1 ,2 1 0 5 3 4 1 2 ,0 6 4 ,7 74 ,2 7 5 9 ,7 6 ,1 7 0 ,2 5 2 0 ,2 6
Норма (СанПиН 2.3/2.4.3590- 
20 7-11 лет) 77 0 79 0 335 2350 0 0 0 0 700 0 1,2 60
Отклонение 
Содержание, % от

-44,7 20,33 -52,56 8,43 -222,52 -1544,63 281,2 105,3 412,06 4,7 74,2 59,72 6,17 -0,95 -39,74

калорийности 16 30 54

20/1

18/2
4/9
6/10
4/13



3 день 
Обед

6/1

Салат из белокочанной 
капусты с морковью и 
растительным маслом 60 0,92 0 3,58 3,58 5,59 55,6151 24,84 10,7 19,14 0,3 0 193,4 1.67 0,02 20,32

16/2
Суп картофельный с 
бобовыми 200 4,43 0 4,45 4,45 19,45 131,2444 29,15 31,95 85,71 1,6 0 201,8 1,98 0,17 4,52

3/3 Картофельное пюре 150 3,11 0,55 3,67 0,51 22,07 132,5857 33,96 30,35 86,82 U 18,8 25,05 0,17 0,12 5,45

12/7
Биточки (котлеты) из рыбы 
минтай 90 12,35 11,37 1,8 0,11 7,22 94,81838 52,82 39,21 181,76 0,7 24,4 25,34 0,24 0,08 0,57

- Сок 180 0,9, 0 0,18 0 18,54 77,832 12,6 7,2 12,6 2,5 0 0 0,18 0,02 3,6
Хлеб пшеничный 45 2,98 0 0,3 0,3 21,11 100,7555 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб ржаной 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,345 8,75 11,75 39,5 1 0 0,25 0,35 0,05 0
И т о г о  з а 'О б е д '  2 6 ,3 3  11 ,92  1 4 ,2 7  9 ,2 5  1 0 4 ,4  6 4 1 ,2  162 ,1  1 3 1 ,2  4 2 5 ,5 3  7 ,3  4 3 ,2  4 4 5 ,8  4 ,5 8  0 ,4 5  3 4 ,4 6  

И т о г о  за  д е н ь  2 6 ,3 3  11 ,92  1 4 ,2 7  9 ,2 5  1 0 4 ,4  6 4 1 ,2  162 ,1  131 ,2  4 2 5 ,5 3  7 ,3  4 3 ,2  4 4 5 ,8  4 ,5 8  0 ,4 5  3 4 ,4 6
Норма (СанПиН 2.3/2.4.3590-
20 7-11 лет) 77 0 79 0 335 2350 0 0 0 0 700 0 1,2 60 
Отклонение -50,67 11,92 -64,73 9,25 -230,6 -1708,8 162,1 131,2 425,53 7,3 43,2 -254,2 4,58 -0,75 -25,54 
Содержание, % от
калорийности 17 21 62
4 день
Обед

19/1
Салат из свежих огурцов с 
растительным маслом 60 0,44 0 3,58 3,58 1,93 40,52508 13,79 7,8 23,51 0,3 0 5,64 1,64 0,02 5,53

11/2
Рассольник с крупой и 
сметаной 200 1,97 0,1 4,34 4,33 15,01 104,8949 19,49 20,64 58,24 0,8 3,6 248,8 1,96 0,07 5,76

39/3 Каша гречневая рассыпчатая 150 6,6 0,03 4,39 1,72 34,52 195,1922 12,54 101,3 148,88 3,5 15 17,94 0,46 0,19 0
12/8 Гуляш из мяса говядины 90 13,4 12,76 14,12 0,08 4,83 199,0503 13,5 17,62 141,31 2 15,3 20,25 0,43 0,04 0,41
10/10 Чай с молоком 180 2,63 2,56 2,84 0,02 13 85,67733 105 11,97 75,33 0,1 18 19,8 0 0,03 0,47
- Хлеб пшеничный 45 2,98 0 0,3 0,3 21,11 100,7555 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Хлеб ржаной 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,345 8,75 11,75 39,5 1 0 0,25 0,35 0,05 0

И т о г о  з а 'О б е д '  2 9 ,6 6  1 5 ,4 4  2 9 ,8 6  1 0 ,3 2  1 0 0 ,8 2  7 7 4 ,4 4  173 ,1  171 4 8 6 ,7 7  7 ,7  5 1 ,9  3 1 2 ,7  4 ,8 5  0 ,4  1 2 ,1 7  

И т о го  за  д е н ь  2 9 ,6 6  1 5 ,4 4  2 9 ,8 6  1 0 ,3 2  1 0 0 ,8 2  7 7 4 ,4 4  173 ,1  171 4 8 6 ,7 7  7 ,7  5 1 ,9  3 1 2 ,7  4 ,8 5  0 ,4  12 ,17
Норма (СанПиН 2.3/2.4.3590-
20 7-11 лет) 77 0 79 0 335 2350 0 0 0 0 700 0 1,2 60 
Отклонение -47,34 15,44 -49,14 1 0,32 -234,18 -1575,56 1 73,1 17 1 486,77 7,7 51,9 -387,3 4,85 -0,8 -47,83
Содержание, % от
калорийности 16 , 36 48



5 день 
Обед

32/1
Салат из отварной свеклы с 
растительным маслом 60 0,83 0 3,58 3,58 5,41 53,91849 20,45 11,58 22,8 0,7 0 1,19 1,64 0,01 1,16

6/2
Щи из свежей капусты со 
сметаной 200 1,46 0,1 2,41 2,14 7,41 54,75121 30,05 15,28 31,7 0,5 3,6 248,5 1,01 0,03 10,84

46/3
Макаронные изделия 
отварные 150 5,3 0,03 2,98 0,66 34,11 183,9402 10,53 7,17 39,83 0,7 9 16,88 0,8 0,06 0

5/9
Биточки (котлеты) из мяса 
кур 90 13,35 12,14 11,19 1,46 8,36 187,8257 35,96 14,23 113,57 М 40,9 52,9 1,18 0,06 0,3

20 Кисель из концентрата 180 0 0 0 0 6,09 24,98278 0,07 0 0 0 0 0 0 0 0
- Хлеб пшеничный 45 2,98 0 0,3 0,3 21,11 100,7555 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Хлеб ржаной 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,345 8,75 11,75 39,5 1 0 0,25 0,35 0,05 0

И т о го  за  ’О б е д ’ 2 5 ,5 7 1 2 ,2 7 2 0 ,7 6 8 ,4 4 92 ,91 6 5 4 ,5 2 1 0 5 ,8 6 0 ,0 2 2 4 7 ,3 9 4 ,1 5 3 ,5 3 1 9 ,7 4 ,9 9 0 ,2 1 12,31
И т о го  за  д е н ь

Норма (СанПиН 2.3/2.4.3590-
2 5 ,5 7 1 2 ,2 7 2 0 ,7 6 8 ,4 4 9 2 ,9 1 6 5 4 ,5 2 1 0 5 ,8 6 0 ,0 2 2 4 7 ,3 9 4 ,1 5 3 ,5 3 1 9 ,7 4 ,9 9 0 ,2 1 12,31

20 7-11 лег) 77 0 79 0 335 2350 0 0 0 0 700 0 1,2 60
Отклонение 
Содержание, % от 
калорийности 
6 день 
Обед

-51,43

16

12,27 -58,24

29

8,44 -242,09

55

-1695,48 105,8 60,02 247,39 4,1 53,5 -380,3 4,99 -0,99 -47,69

19/1
Салат из свежих огурцов с 
растительным маслом 60 0,44 0 3,58 3,58 1,93 40,52508 13,79 7,8 23,51 0,3 0 5,64 1,64 0,02 5,53

31/2 Суп-пюре из разных овощей 200 2,57 0,88 3,97 0,19 11,53 88,88972 55,05 18,84 61,4 0,6 22 271,6 0,22 0,06 5,52
40/2 Гренки (сухарики) 30 2,57 0 0,25 0,29 16,97 80,61052 6,34 4,38 20,36 0,3 0 0 0.4 0,03 0
43/3 Рис отварной 150 4,84 0,04 4,24 0,69 51,02 262,33 10,17 33,46 99,74 0,7 20 22,5 0,33 0,05 0

5/9
Биточки (котлеты) из мяса 
свинины 90 10,88 9,67 18,64 1,46 8,36 244,9385 30,57 17,83 113 1,2 3,6 4,95 1,11 0,33 0,06

6/10 Компот из сухофруктов 180 0,92 0 0,05 0,05 20,86 78,83903 28,2 17,96 24,44 0,6 0 104,9 0,99 0,02 0,29
- Хлеб пшеничный 45 2,98 0 0,3 0,3 21,11 100,7555 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Хлеб ржаной 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,345 8,75 11,75 39,5 1 0 0,25 0,35 0,05 0

И т о го  за  'О б ед ' 2 6 ,8 5 1 0 ,5 9 3 1 ,3 3 6 ,8 5 142 ,2 9 4 5 ,2 3 1 5 2 ,9 112 3 8 1 ,9 5 4 ,7 4 5 ,6 4 0 9 ,9 5 ,0 4 0 ,5 4 11 ,39
И т о г о  за  д е н ь

Норма (СанПиН 2.3/2.4.3590-
2 6 ,8 5 1 0 ,5 9 3 1 ,3 3 6 ,8 5 142 ,2 9 4 5 ,2 3 152 ,9 112 3 8 1 ,9 5 4 ,7 4 5 ,6 4 0 9 ,9 5 ,0 4 0 ,5 4 11 ,39

20 7-11 лет) 77 0 79 0 335 2350 0 0 0 0 700 0 1,2 60
Отклонение -50,15 10,59 -47,67 6,85 -192,8 -1404,77 152,9 112 381,95 4,7 45,6 -290,1 5,04 -0,66 -48,61
Содержание, % от
калорийности 12 31 58



7 день 
Обед

6/2
Щи из свежей капусты со 
сметаной 200 1,46 0,1 2,41 2,14 7,41 54,75121 31,35 15,36 31,96 0,5 3,6 248,5 1,01 0,03 10,84

46/3
Макаронные изделия 
отварные 150 5,3 0,03 2,98 0,66 34,11 183,9402 12,48 7,29 40,22 0,7 9 16,88 0,8 0,06 0

11/8
Печень в молочном соусе 
куриная 90 14,8 1,29 5,54 0,05 5,1 129,2023 48,77 6,06 38,45 0,1 9 16,65 0,08 0,01 0,08

27/10 Чай с сахаром 180 0,07 0 0,02 0,02 8,85 34,02201 0,26 0 0 0 0 0 0 0 0
- Фрукты 0,5 0 0,5 0,5 14,5 60,85 20 11,25 13,75 2,8 0 6,25 0,25 0,04 12,5

Хлеб пшеничный 45 2,98 0 0,3 0,3 21,11 100,7555 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб ржаной 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,345 8,75 11,75 39,5 1 0 0,25 0,35 0,05 0
И т о г о  за  'О б ед ' 2 6 ,7 6 1,42 1 2 ,0 4 3 ,9 7 101 ,5 6 1 1 ,8 7 121 ,6 5 1 ,7 1 6 3 ,8 8 5 ,1 2 1 ,6 2 8 8 ,5 2 ,5 0 ,1 9 2 3 ,4 3
И т о го  за  д е н ь

Норма (СанПиН 2.3/2.4.3590-
2 6 ,7 6 1,42 1 2 ,0 4 3 ,9 7 101 ,5 6 1 1 ,8 7 121 ,6 5 1 ,7 1 6 3 ,8 8 5 ,1 2 1 ,6 2 8 8 ,5 2 ,5 0 ,1 9 2 3 ,4 3

20 7-11 лег) 77 0 79 0 335 2350 0 0 0 0 700 0 1,2 60
Отклонение -50,24 1,42 -66,96 3,97 -233,5 -1738,13 121,6 51,7 163,88 5,1 21,6 -411,5 2,5 -1,01 -36,57
Содержание, % от
калорийности 18 18 64
8 день
Обед

17/1

Салат из моркови с 
яблоками и растительным 
маслом 60 0,61 0 3,61 3,61 7,02 60,06937 13,56 17,66 25,43 0,5 0 900,5 1,78 0,03 3,2

16/2
Суп картофельный с 
бобовыми 200 4,43 0 4,45 4,45 19,45 131,2444 29,15 31,95 85,71 1,6 0 201.8 1,98 0,17 4,52

3/3 Картофельное пюре 150 3,11 0,55 3,67 0,51 22,07 132,5857 33,96 30,35 86,82 U 18,8 25,05 0,17 0,12 5,45

12/7
Биточки (котлеты) из рыбы 
минтай 90 12,35 11,37 1,8 0,11 7,22 94,81838 52,82 39,21 181,76 0,7 24.4 25,34 0,24 0,08 0,57

- Сок 180 0,9 0 0,18 0 18,54 77,832 12,6 7,2 12,6 2,5 0 0 0,18 0,02 3,6
Хлеб пшеничный 45 2,98 0 0,3 0,3 21,11 100,7555 0 0 0 0 0 0 0 0 0

- Хлеб ржаной 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,345 8,75 11,75 39,5 1 0 0,25 0,35 0,05 0
И т о г о  за  О б е д 2 6 ,0 3 1 1 ,9 2 14,3 9 ,2 8 1 0 5 ,8 3 6 4 5 ,6 5 1 5 0 ,8 138,1 4 3 1 ,8 2 7 ,5 4 3 ,2 1153 4 ,7 0 ,4 6 17 ,34
И т о го  за  д е н ь

Норма (СанПиН 2.3/2.4.3590-
2 6 ,0 3 1 1 ,9 2 14,3 9 ,2 8 1 0 5 ,8 3 6 4 5 ,6 5 1 5 0 ,8 138,1 4 3 1 ,8 2 7 ,5 4 3 ,2 1153 4 ,7 0 ,4 6 17 ,34

20 7-11 лет) 77 0 79 0 335 2350 0 0 0 0 700 0 1,2 60
Отклонение 
Содержание, % от 
калорийности

-50,97 

17 ,

11,92 -64,7

21

9,28 -229,17

63

-1704,35 150,8 138,1 431,82 7,5 43,2 453 4,7 -0,74 -42,66

\



9 день 
()бед
( 'плат из белокочанной
кипусты с морковью и

6/1 pm 1 игольным маслом 60 0,92 0 3,58 3,58 5,59 55,6151 24,84 10,7 19,14 0,3 0 193,4 1,67 0,02 20,32
1’ассольник домашний со

in/; сметаной 200 1,79 0,1 4,3 4,29 12,53 94,14496 22,87 19,67 47,38 0,7 3,6 169,3 1,91 0,06 8,4

10/1 Каша гречневая рассыпчатая 150 6,6 0,03 4,39 1,72 34,52 195,1922 12,54 101,3 148,88 3,5 15 17,94 0,46 0,19 0
Биточки (котлеты) из мяса

V0 ахи__________________________________________ 90 13,35 12,14 11,19 1,46 8,36 187,8257 35,96 14,23 113,57 U 40,9 52,9 1,18 0,06 0,3
17/10 11апиток из шиповника 180 0,21 0 0,09 0,09 13,14 50,16151 3,93 1,03 1 0,2 0 58,59 0,23 0,01 35,1

Хлеб пшеничный 45 2,98 0 0,3 0,3 21,11 100,7555 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб ржаной 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,345 8,75 11,75 39,5 1 0 0,25 0,35 0,05 0
И т о го  за  'О б ед ' 2 7 ,4 9 12 ,26 2 4 ,1 5 11 ,74 1 0 5 ,6 7 7 3 2 ,0 4 1 0 8 ,9 158 ,6 3 6 9 ,4 7 6 ,8 5 9 ,5 4 9 2 ,3 5 ,8 0 3 8 6 4 ,1 2
И т о го  за  д е н ь 2 7 ,4 9 12 ,26 2 4 ,1 5 11 ,74 1 0 5 ,6 7 7 3 2 ,0 4 1 0 8 ,9 158 ,6 3 6 9 ,4 7 6 ,8 5 9 ,5 4 9 2 ,3 5 ,8 0 3 8 6 4 ,1 2
11орма (СанПиН 2.3/2.4.3590- 
20 7-11 лет) 77 0 79 0 335 2350 0 0 0 0 700 0 1,2 60
Отклонение 
Содержание, % от

-49,51 12,26 -54,85 11,74 -229,33 -1617,96 108,9 158,6 369,47 6,8 59,5 -207,7 5,8 -0,82 4,12

калорийности 16 31 54
10 день 
Обед

2/2 Борщ со сметаной 200 1,7 0,1 4,2 4,17 10,17 82,02298 32,02 16,89 37,72 0,7 3,6 168.4 1,92 0,04 8,64
Макаронные изделия

47/3 отварные с сыром 150 6,67 2 4,68 0,6 29,26 185,8791 76,56 9,84 73,83 0,7 18,5 34,73 0,8 0,04 0,02
Биточки (котлеты) из мяса

VO С В И Н И Н Ы 90 10,88 9,67 18,64 1,46 8,36 244,9385 30,57 17,83 113 1,2 3,6 4,95 1,11 0,33 0,06
10/10 Чай с молоком 180 2,63 2,56 2,84 0,02 13 85,67733 105 11,97 75,33 0,1 18 19,8 0 0,03 0,47

Фрукты 0,5 0 0,5 0,5 14,5 60,85 20 11,25 13,75 2,8 0 6,25 0,25 0,04 12,5
Хлеб пшеничный 45 2,98 0 0,3 0,3 21,11 100,7555 0 0 0 0 0 0 0 0 0

■ Хлеб ржаной 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,345 8,75 11,75 39,5 1 0 0,25 0,35 0,05 0
И т о го  за  'О б ед ' 27 ,01 14 ,33 3 1 ,4 5 7 ,3 5 106 ,82 8 0 8 ,4 7 2 7 2 ,9 7 9 ,5 3 3 5 3 ,1 3 6 ,4 4 3 ,7 2 3 4 ,4 4 ,4 3 0 3 2 2 1 ,6 9
И т о го  за  д е н ь 27 ,01 14 ,33 3 1 ,4 5 7 ,3 5 106 ,82 8 0 8 ,4 7 2 7 2 ,9 7 9 ,5 3 3 5 3 ,1 3 6 ,4 4 3 ,7 2 3 4 ,4 4 ,4 3 0 ,5 2 2 1 ,6 9
11орма (СанПиН 2.3/2.4.3590- 
20 7-11 лет) 77 0 79 0 335 2350 0 0 0 0 700 0 1,2 60
Огклонение 
Содержание, % от

-49,99 14,33 -47,55 7,35 -228,18 -1541,53 272,9 79,53 353,13 6,4 43,7 -465,6 4,43 -0,68 -38,31

калорийности 14 36 50

И т о г о  за  п е р и о д

Содержание, % от
2 9 1 ,5 2 1 4 3 ,6 1 2 2 8 ,4 1 79 ,21 1 0 9 1 ,7 2 7 4 7 7 ,6 0 1936 11 0 0 3 7 9 9 ,2 6 0 5 6 5 473 1 4 5 ,7 3 ,6 7 2 3 5 ,1 1

калорийности 15,594 27,491 56,29837


