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МЕНЮ

МКОУ СОШ № 2 7-11 лет СанПиН 2.3/2.4.3590-20 7-11

Наименование блюда Вес
блюда

Белки, г Жиры, г
Углево- 

ды, г ЭЦ, ккал
Минеральные элементы (мг) Витамины

всего в т.ч. жив. всего в т.ч. раст.
Са Mg Р Fe А,мкг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

1 день 
Завтрак

8/5 Запеканка (сырники) из творога 190 32,11 30,90 18,24 1,92 25,51 397,54 270,41 39,47 350,78 0,98 106,5 121,98 1,43 0,07 0,44
- Молоко сгущенное 15 1,08 1,08 1,28 0,00 8,33 47,61 46,05 5,1 32,85 0,03 6,3 7,05 0,03 0,01 0,15
27/10 Чай с сахаром 180 0,07 0,00 0,02 0,02 8,85 34,02 0,26 0 0 0,03 0 0 0 0 0
- Фрукты 0,50 0,00 0,50 0,50 14,50 60,85 20 11,25 13,75 2,75 0 6,25 0,25 0,04 12,5
- Хлеб пшеничный 30 1,98 0,00 0,20 0,20 14,07 67,17 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Хлеб ржаной 20 1,32 0,00 0,24 0,24 8,34 38,68 7 9,4 31,6 0,78 0 0,2 0,28 0,04 0

Итого з а ’Завтрак’ 37,06 31,98 20,47 2,88 79,60 645,87 343,72 65,22 428,98 4,56 112,8 135,48 1,99 0,16 13,09 
И того за день 37,06 31,98 20,47 2,88 79,60 645,87 343,72 65,22 428,98 4,56 112,8 135,48 1,99 0,16 13,09
Норма (СанПиН 2.3/2.4.3590-
20 7-11 лет) 77,00 0,00 79,00 0,00 335,00 2350,00 0 0 0 0 700 0 1,2 60 
Отклонение -39,94 31,98 -58,53 2,88 -255,40 -1704,13 343,72 65,22 428,98 4,56 112,8 -564,5 1,99 -1,04 -46,91 
Содержание, % от
калорийности 24,00 29,00 47,00
2 день
Завтрак

20/1
Салат из свежих томатов с 
растительным маслом 60 0,61 0 3,64 3,64 2,87 46,05228 8,82 11,1 14,66 0,5 0 75,01 1,98 0,03 13,82

4/9 Плов из мяса кур 200 18,32 15,07 14,87 2,18 38,33 359,3402 22,23 35,2 165,98 1,7 32,2 338,2 1,78 0,06 1,п
36/10 Какао с молоком 180 3,28 2,61 3,01 0,54 21,69 121,2905 99,57 24,3 90,98 0,8 10,8 19,91 0,01 0,03 0,47
4/13 Сыр (порциями) 20 5,26 5,26 5,32 0 0 70,12 200 11 120 0,1 42 47,6 0,08 0,01 0,14

\ ш Хлеб пшеничный 30 1,98 0 0,2 0,2 14,07 67,1703 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб ржаной 20 1,32 0 0,24 0,24 8,34 38,676 7 9,4 31,6 0,8 0 0,2 0,28 0,04 0
Итого за ’Завтрак’ 30,77 22,94 27,27 6,79 85,3 702,65 337,6 91 423,23 4 85 481 4,13 0,17 15,53
Итого за день 30,77 22,94 27,27 6,79 85,3 702,65 337,6 91 423,23 4 85 481 4,13 0,17 15,53
Норма (СанПиН 2.3/2.4.3590- 
20 7-11 лет) 77 0 79 0 335 2350 0 0 0 0 700 0 1,2 60
Отклонение -46,23 22,94 -51,73 6,79 -249,7 -1647,35 337,6 91 423,23 4 85 -219 4,13 -1 -44,5
Содержание, % от
калорийности 18 36 46

Г



3 день 
Завтрак

6/1

Салат из белокочанной 
капусты с морковью и 
растительным маслом 60 0,92 0 3,58 3,58 5,59 55,6151 24,84 10,7 19,14 0,3 0 193,4 1,67 0,02 20,32

2/6
Омлет запеченный или 
паровой 200 19,46 20,7 21,19 0 3,39 281,6385 135,4 22,6 296,1 3,4 248 433,6 0,97 0,09 0,29

.12/10
Кофейный напиток с 
молоком 200 3,14 2,84 3,21 0,07 14,39 96,37136 116,7 13,3 83,7 0,1 20 22 0 0,03 0,52

- Масло сливочное 20 0,16 0,16 14,5 0 0,26 132,128 4,8 0 6 0 80 90 0,2 0 0
- Хлеб пшеничный 30 1,98 0 0,2 0,2 14,07 67,1703 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Хлеб ржаной 20 1,32 0 0,24 0,24 8,34 38,676 7 9,4 31,6 0,8 0 0,2 0,28 0,04 0

Итого за ’Завтрак’ 26,97 23,7 42,92 4,09 46,04 671,6 288,7 56 436,54 4,6 348 739,2 3,12 0,18 21,12
Итого за день 26,97 23,7 42,92 4,09 46,04 671,6 288,7 56 436,54 4,6 348 739,2 3,12 0,18 21,12
Норма (СанПиН 2.3/2.4.3590- 
20 7-11 лет) 77 0 79 0 335 2350 0 0 0 0 700 0 1,2 60
Отклонение -50,03 23,7 -36,08 4,09 -288,96 -1678,4 288,7 56 436,54 4,6 348 39,15 3,12 -1 -38,9
Содержание, % от 
калорийности 
4 день 
Завтрак

16 58 26

Салат из свежих огурцов с
19/1 растительным маслом 60 0,44 0 3,58 3,58 1,93 40,52508 13,79 7,8 23,51 0,3 0 5,64 1,64 0,02 5,53

39/3 Каша гречневая рассыпчатая 150 6,6 0,03 4,39 1,72 34,52 195,1922 12,54 101 148,88 3,5 15 17,94 0,46 0,19 0
12/8 Гуляш из мяса говядины 90 13,4 12,76 14,12 0,08 4,83 199,0503 13,5 17,6 141,31 2 15,3 20,25 0,43 0,04 0,41
30/10 Чай с молоком 180 2,63 2,56 2,84 0,02 13 85,67733 105 12 75,33 0,1 18 19,8 0 0,03 0,47
- Хлеб пшеничный 30 1,98 0 0,2 0,2 14,07 67,1703 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Хлеб ржаной 20 1,32 0 0,24 0,24 8,34 38,676 7 9,4 31,6 0,8 0 0,2 0,28 0,04 0
Итого за ’Завтрак’ 26,38 15,34 25,37 5,84 76,69 626,29 151,9 148 420,63 6,7 48,3 63,83 2,81 0,32 6,4
Итого за день 26,38 15,34 25,37 5,84 76,69 626,29 151,9 148 420,63 6,7 48,3 63,83 2,81 0,32 6,4
Норма (СанПиН 2.3/2.4.3590- 
20 7-11 лет) 77 0 79 0 335 2350 0 0 0 0 700 0 1Д 60
Отклонение -50,62 15,34 -53,63 5,84 -258,31 -1723,71 151,9 148 420,63 6,7 48,3 -636,2 2,81 -0,9 -53,6
Содержание, % от 
калорийности 17 38 45



5 день 
Завтрак

32/1
Салат из отварной свеклы с 
растительным маслом 60 0,83 0 3,58 3,58 5,41 53,91849 20,45 11,6 22,8 0,7 0 1,19 1,64 0,01 1,16

46/3
Макаронные изделия 
отварные 150 5,3 0,03 2,98 0,66 34,11 183,9402 10,53 7,17 39,83 0,7 9 16,88 0,8 0,06 0

5/9
Биточки (котлеты) из мяса 
кур 90 13,35 12,14 11,19 1,46 8,36 187,8257 35,96 14,2 113,57 1,1 40,9 52,9 1,18 0,06 0,3

30/10 Чай с молоком 180 2,63 2,56 2,84 0,02 13 85,67733 105 12 75,33 0,1 18 19,8 0 0,03 0,47
- Масло сливочное 20 0,16 0,16 14,5 0 0,26 132,128 4,8 0 6 0 80 90 0,2 0 0
- Хлеб пшеничный 30 1,98 0 0,2 0,2 14,07 67,1703 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Хлеб ржаной 20 1,32 0 0,24 0,24 8,34 38,676 7 9,4 31,6 0,8 0 0,2 0,28 0,04 0

Итого за ’Завтрак* 25,57 14,88 35,53 6,16 83,55 749,34 183,8 54,4 289,12 3,5 148 181 4,1 0,2 1,93
Итого за день 25,57 14,88 35,53 6,16 83,55 749,34 183,8 54,4 289,12 3,5 148 181 4,1 0,2 1,93
Норма (СанПиН 2.3/2.4.3590- 
20 7-11 лет) 77 0 79 0 335 2350 0 0 0 0 700 0 1,2 60
Отклонение -51,43 14,88 -43,47 6,16 -251,45 -1600,66 183,8 54,4 289,12 3,5 148 -519 4,1 -1 -58,1
Содержание, % от
калорийности 14 43 43
6 день
Завтрак___________________________________________________________________

19/1
Салат из свежих огурцов с 
растительным маслом 60 0,44 0 3,58 3,58 1,93 40,52508 13,79 7,8 23,51 0,3 0 5,64 1,64 0,02 5,53

43/3 Рис отварной 150 4,84 0,04 4,24 0,69 51,02 262,33 10,17 33,5 99,74 0,7 20 22,5 0,33 0,05 0

5/9
Биточки (котлеты) из мяса 
свинины 90 10,88 9,67 18,64 1,46 8,36 244,9385 30,57 17,8 113 1,2 3,6 4,95 1,11 0,33 0,06

36/10 Какао с молоком 180 3,28 2,61 3,01 0,54 21,69 121,2905 99,57 24,3 90,98 0,8 10,8 19,91 0,01 0,03 0,47
Хлеб пшеничный 30 1,98 0 0,2 0,2 14,07 67,1703 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб ржаной 20 1,32 0 0,24 0,24 8,34 38,676 7 9,4 31,6 0,8 0 0,2 0,28 0,04 0
Итого за ’Завтрак’ 22,74 12,32 29,9 6,71 105,41 774,93 161,1 92,8 358,83 3,8 34,4 53,2 3,37 0,45 6,05
Итого за день 22,74 12,32 29,9 6,71 105,41 774,93 161,1 92,8 358,83 3,8 34,4 53,2 3,37 0,45 6,05
Норма (СанПиН 2.3/2.4.3590- 
20 7-11 лет) 77 0 79 0 335 2350 0 0 0 0 700 0 1,2 60
Отклонение -54,26 12,32 -49,1 6,71 -229,59 -1575,07 161,1 92,8 358,83 3,8 34,4 -646,8 3,37 -0,8 -54
Содержание, % от
калорийности 12 35 53



7 день 
Завтрак

11/4
Каша пшенная молочная с 
маслом сливочным 200 6,54 2,36 6,6 1,32 32,56 214,2617 98,38 38,8 145,68 1,1 21,6 41,3 0,17 0,14 0,42

30/10 Чай с молоком 180 2,63 2,56 2,84 0,02 13 85,67733 105 12 75,33 0,1 18 19,8 0 0,03 0,47
Фрукты 0,5 0 0,5 0,5 14,5 60,85 20 11,3 13,75 2,8 0 6,25 0,25 0,04 12,5
Хлеб пшеничный 30 1,98 0 0,2 0,2 14,07 67,1703 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб ржаной 20 1,32 0 0,24 0,24 8,34 38,676 7 9,4 31,6 0,8 0 0,2 0,28 0,04 0
Итого за Завтрак’ 12,97 4,92 10,38 2,28 82,47 466,64 230,4 71,4 266,36 4,7 39,6 67,55 0,7 0,25 13,38 
Итого за день 12,97 4,92 10,38 2,28 82,47 466,64 230,4 71,4 266,36 4,7 39,6 67,55 0,7 0,25 13,38
Норма (СанПиН 2.3/2.4.3590-
20 7-11 лет) 77 0 79 0 335 2350 0 0 0 0 700 0 1,2 60 
Отклонение -64,03 4,92 -68,62 2,28 -252,53 -1883,36 230,4 71,4 266,36 4,7 39,6 -632,5 0,7 -1 -46,6 
Содержание, % от
калорийности 11 21 68
8 день
Завтрак

17/1

Салат из моркови с 
яблоками и растительным 
маслом 60 0,61 0 3,61 3,61 7,02 60,06937 13,56 17,7 25,43 0,5 0 900,5 1,78 0,03 3,2

3/3 Картофельное пюре 150 3,11 0,55 3,67 0,51 22,07 132,5857 33,96 30,4 86,82 U 18,8 25,05 0,17 0,12 5,45

12/7
Биточки (котлеты) из рыбы 
минтай 90 12,35 11,37 1,8 0,11 7,22 94,81838 52,82 39,2 181,76 0,7 24,4 25,34 0,24 0,08 0,57

! 32/10
Кофейный напиток с 
молоком 180 2,82 2,56 2,89 0,06 12,95 86,73422 105 12 75,33 0,1 18 19,8 0 0,03 0,47
Хлеб пшеничный 30 1,98 0 0,2 0,2 14,07 67,1703 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб ржаной 20 1,32 0 0,24 0,24 8,34 38,676 7 9,4 31,6 0,8 0 0,2 0,28 0,04 0
Итого за ’Завтрак’ 22,19 14,47 12,39 4,73 71,67 480,05 212,4 109 400,94 3,3 61,2 970,9 2,47 0,29 9,69
Итого за день
11орма (СанПиН 2.3/2.4.3590-

22,19 14,47 12,39 4,73 71,67 480,05 212,4 109 400,94 3,3 61,2 970,9 2,47 0,29 9,69

20 7-11 лет) 77 0 79 0 335 2350 0 0 0 0 700 0 1,2 60
Отклонение -54,81 14,47 -66,61 4,73 -263,33 -1869,95 212,4 109 400,94 3,3 61,2 270,9 2,47 -0,9 -50,3
Содержание, % от
калорийности 19 24 57

I



9 день 
Завтрак

1 — Салат и ) белокочанной
капусты с морковью и

6/1 растительным мшлом 60 0,92 0 3,58 3,58 5,59 55,6151 24,84 10,7 19,14 0,3 0 193,4 1,67 0,02 20,32

19/3 Каша i pcMiiciuiH рассыпчатая 150 6,6 0,03 4,39 1,72 34,52 195,1922 12,54 101 148,88 3,5 15 17,94 0,46 0,19 0
bn гонки (котлеты) in мяса

V9 90 13,35 12,14 11,19 1,46 8,36 187,8257 35,96 14,2 113,57 1,1 40,9 52,9 1,18 0,06 0,3
w i n ЧлМ с IIHMOHOM 180 0,11 0 0,02 0,02 8,85 34,79385 1,96 0,5 0,9 0,1 0 0,09 0,01 0 0,7

Ч 114*0 11111011 ИЧ1М.1Й 30 1,98 0 02] 0,2 14,07 67,1703 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ЧасО ржаной 20 1,32 0 0,24 0,24 8,34 38,676 7 9,4 31,6 0,8 0 0,2 0,28 0,04 0
Пин о ш ' la in  рак’ 24,28 12,16 19,62 7,22 79,73 579,27 82,31 136 314,09 5,7 55,9 264,5 3,6 0,31 21,32
Инн о »а день 24,28 12,16 19,62 7,22 79,73 579,27 82,31 136 314,09 5,7 55,9 264,5 3,6 0,31 21,32
Норма (Caul 1и11 2.3/2.4.3590- 
20 7-11 лет) 77 0 79 0 335 2350 0 0 0 0 700 0 1,2 60
Отклонение -52,72 12,16 -59,38 7,22 -255,27 -1770,73 82,31 136 314,09 5,7 55,9 -435,5 3,6 -0,9 -38,7
Содержание, % от 
калорийности 
10 день 
Завтрак

17 32 51

Макаронные изделия
47/3 отварные с сыром 150 6,67 2 4,68 0,6 29,26 185,8791 75,34 9,77 73,58 0,7 18,5 34,73 0,8 0,04 0,02

Биточки (котлеты) из мяса
5/9 свинины 90 10,88 9,67 18,64 1,46 8,36 244,9385 30,57 17,8 И З 1,2 3,6 4,95 1,ц 0,33 0,06
Wi/1( ) Какао с молоком 180 3,28 2,61 3,01 0,54 21,69 121,2905 99,57 24,3 90,98 0,8 10,8 19,91 0,01 0,03 0,47

Фрукты .0,5 0 0,5 0,5 14,5 60,85 20 11,3 13,75 2,8 0 6,25 0,25 0,04 12,5
Хлеб пшеничный 30 1,98 0 0,2 0,2 14,07 67,1703 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб ржаной 20 1,32 0 0,24 0,24 8,34 38,676 7 9,4 31,6 0,8 0 0,2 0,28 0,04 0
Итого за ’Завтрак’ 24,63 14,28 27,26 3,54 96,22 718,8 232,5 72,5 322,92 6,2 32,9 66,03 2,45 0,47 13,05
Итого за день 24,63 14,28 27,26 3,54 96,22 718,8 232,5 72,5 322,92 6,2 32,9 66,03 2,45 0,47 13,05

11орма (СанПиН 2.3/2.4.3590- 
20 12 лет и старше) 90 0 92 0 383 2720 0 0 0 0 900 0 1,4 70
Отклонение -65,37 14,28 -64,74 3,54 -286,78 -2001,2 232,5 72,5 322,92 6,2 32,9 -834 2,45 -0,9 -57
Содержание, % от 
калорийности 14 35 51

Итого за период
Содержание, % от

253,56 166,99 251,11 50,24 806,68 6415,44 2224 896 3661,6 47 966 3023 28,7 2,8 121,6

калорийности 15,80936 35,22736 48,4507


