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МЕНЮ

МКОУ СОШ № 2 дети инвалиды, Овз 7-11 лет_______________________________________________________________СанПиН 2.3/2.4.3590-20 7-11 лет

№ Н аим енование блю да
В ес

блю д а

Б елки , г Ж иры , г
У  глево- 

ды , г
ЭЦ , ккал

Минеральные элементы (мг) В итам ины

всего В  т.ч. жив. всего в т.ч. раст.
С а Mg Р Fe А ,м кг РЭ ,м кг Т Э ,м г В 1,м г С ,м г

1 день 
Завтрак

I 8/4

К аш а геркулесовая м олочная с 
маслом  сливочны м 200 6,38 2 ,36 7,41 2,23 29,16 205,61 104,71 50,3 167,2 1,24 21,6 40,1 0,63 0,14 0,42

\  1/13 Бутерброд с маслом 50 2,44 0 ,16 14,77 0,27 14,33 201 ,14 4,8 0 6 0,04 80 90 0,2 0 0

С ок 0,2л 200 0,00 0 ,00 0,00 0,00 0,10 0,19 0 0 0 0 0 0 0 0 0

27/10 Чай с сахаром 200 0,08 0 ,00 0,02 0,02 9,84 37,80 0 ,29 0 0 0,03 0 0 0 0 0

- Х леб пш еничны й 30 1,98 0 ,00 0,20 0,20 14,07 67,17 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Х леб рж аной 20 1,32 0 ,00 0,24 0 ,24 8,34 38,68 7 9,4 31,6 0,78 0 0,2 0,28 0,04 0

И того за 'З а в т р а к ' 12,20 2,52 22 ,63  2 ,96  75,83 550 ,59  116,8 59 ,7  204 ,8  2,09 101,6 130,3 1,11 0 ,18 0,42
О бед

29/2 С уп-пю ре из картоф еля 200 2,56 1,15 2,93 0,25 13,41 89,07 57,76 20,92 70,49 0,63 16 179,48 0,14 0,08 4,85

40/2 Гренки (сухарики) 30 2 ,57 0,00 0,25 0 ,29 16,97 80,61 6 ,34 4,38 20 ,36 0,34 0 0 0,4 0,03 0

18/5 Запеканка (сы рники) из тв орога 190 32,11 30 ,90 18,24 1,92 25,51 397,54 270,41 39,47 350 ,78 0,98 106,5 121,98 1,43 0 ,07 0 ,44г-М олоко сгущ енное 15 1,08 1,08 1,28 0 ,00 8,33 47,61 46,05 5,1 32,85 0,03 6,3 7,05 0,03 0,01 0,15

127/10 Чай с сахаром 180 0,07 0 ,00 0,02 0 ,02 8,85 34,02 0 ,26 0 0 0,03 0 0 0 0 0

Ф рукты 0,50 0,00 0 ,50 0 ,50 14,50 60,85 20 11,25 13,75 2,75 0 6,25 0,25 0,04 12,51 Х леб пш еничны й 45 2,98 0 ,00 0 ,30 0 ,30 21,11 100,76 0 0 0 0 0 0 0 0 0

I Х леб рж аной 25 1,65 0 ,00 0 ,30 0 ,30 10,43 48,35 8,75 11,75 39,5 0,98 0 0,25 0,35 0,05 0

I  И того за 'О б е д ' 43 ,52  33 ,13  23,81 3 ,58  119,09 858,81 4 09 ,57  92 ,87  527 ,73  5,73 128,8 315,01 2,6 0,2 
И того за ден ь  55 ,72  3 5 ,65  46 ,44  6 ,53  194,93 1409,39 526 ,36  152,57 732 ,53  7,82 230,4  445,31 3 ,7  0,4
Н орм а (С ан П и Н  2 .3 /2 .4 .3590-20
7-11 лет) 77 ,00  0 ,00  79,00 0 ,00  335 ,00  2350 ,00  0 0 0 0 700 0 1 
О тклонение -21 ,28  35,65 -32 ,56  6 ,53 -140 ,07  -940,61 526 ,36  152,57 732,53 7,82 230 ,4  -254 ,7  3,7 -0,7 

С одерж ание, %  от
калорийности  16,00 30 ,00  53,00

Г5

1______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________1

7 17,94  
5 18,36

2 60 
5 -41,6

L...........................



2 день 
Завтрак

19/4

Каша молочная ассорти 
(рис, гречневая крупа) с 
маслом сливочным 200 5,11 3 6,51 0,51 26,24 180,9316 115,13 38,28 129,92 0,9 24,24 45,16 0,2 0,07 0,53

25/12 Шаньга наливная 65 5,49 1,3 2,23 0,97 30,84 164,1016 14,61 6,49 45,91 0,6 16,89 29,43 0,85 0,05 0

32/10
Кофейный напиток с 
молоком 200 3,14 2,84 3,21 0,07 14,39 96,37136 116,69 13,3 83,7 0,1 20 22 0 0,03 0,52

- Хлеб пшеничный 30 1,98 0 0,2 0,2 14,07 67,1703 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Хлеб ржаной 20 1,32 0 0,24 0,24 8,34 38,676 7 9,4 31,6 0,8 0 0,2 0,28 0,04 0

И того за 'З ав тр ак ' 17,04 7 ,14 12,39 2 93,88 547,25 253,43 67,47 291,12 2,5 61,13 96,79 1,33 0,19 1,05
Обед

20/1
Салат из свежих томатов с 
растительным маслом 60 0,61 0 3,64 3,64 2,87 46,05228 8,82 11,12 14,66 0,5 0 75,01 1,98 0,03 13,8

18/2
Суп картофельный с 
макаронными изделиями 200 2,56 0 1,96 1,96 18,88 101,9141 13,2 18,26 47,48 0,8 0 193,7 0,99 0,08 4,9

4/9 Плов из мяса кур 220 20,16 16,58 16,36 2,39 42,16 395,2743 25,75 38,78 182,81 1,9 35,42 372,1 1,96 0,07 1,22
6/10 Компот из кураги 180 0,92 0 0,05 0,05 20,86 78,83903 28,2 17,96 24,44 0,6 0 104,9 0,99 0,02 0,29
4/13 Сыр (порциями) 15 3,95 3,95 3,99 0 0 52,59 150 8,25 90 0,1 31,5 35,7 0,06 0 0,11

'  - Хлеб пшеничный 45 2,98 0 0,3 0,3 21,11 100,7555 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб ржаной 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,345 8,75 11,75 39,5 1 0 0,25 0,35 0,05 0
И того за 'Обед' 32,82 20,52 26,59 8,63 116,31 823,77 234,72 106,12 398,89 4,9 66,92 781,7 6,33 0,25 20,3
И того за день
Норма (СанПиН 2.3/2.4.3590-

49,86 27,67 38,98 10,63 210,18 1371,02 488,15 173,59 690,01 7,3 128,05 878,4 7,66 0,44 21,4

20 7-11 лет) 77 0 79 0 335 2350 0 0 0 0 700 0 1,2 60
Отклонение -27,14 27,67 -40,02 10,63 -124,82 -978,98 488,15 173,59 690,01 7,3 128,05 178,4 7,66 -0,8 -39
Содержание, % от
калорийности 15 26 59

!



3 день 
Завтрак

47/3
Макаронные изделия 
отварные с сыром 200 8,89 2,67 6,24 0,8 39,02 247,8388 102,08 13,12 98,44 0,9 24,6 46,3 1,07 0,06 0,03

1/13 Бутерброд с маслом 50 2,44 0,16 14,77 0,27 14,33 201,14 4,8 0 6 0 80 90 0,2 0 0
29/10 Чай с лимоном 200 0,12 0 0,02 0,02 9,83 38,65984 2,18 0,56 1 0,1 0 0,1 0,01 0 0,78

Хлеб пшеничный 30 1,98 0 0,2 0,2 14,07 67,1703 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб ржаной 20 1,32 0 0,24 0,24 8,34 38,676 7 9,4 31,6 0,8 0 0,2 0,28 0,04 0
И того з а 'Завтрак' 14,76 2,83 21,47 1,53 85,59 593,48 116,05 23,08 137,03 1,8 104,6 136,6 1,55 0,1 0,81
Обед

|6 /1

Салат из белокочанной 
капусты с морковью и 
растительным маслом 60 0,92 0 3,58 3,58 5,59 55,6151 24,84 10,7 19,14 0,3 0 193,4 1,67 0,02 20,3

116/2
Суп картофельный с 
бобовыми 200 4,43 0 4,45 4,45 19,45 131,2444 29,15 31,95 85,71 1,6 0 201,8 1,98 0,17 4,52

I 1/3 Картофельное пюре 150 3,11 0,55 3,67 0,51 22,07 132,5857 33,96 30,35 86,82 U 18,75 25,05 0,17 0,12 5,45

112/7
Биточки (котлеты) из рыбы 
минтай 100 13,72 12,63 2 0,12 8,02 105,3538 58,68 43,56 201,96 0,8 27,13 28,15 0,26 0,09 0,64

1 Сок 180 0,9 0 0,18 0 18,54 77,832 12,6 7,2 12,6 2,5 0 0 0,18 0,02 3,6
Хлеб пшеничный 45 2,98 0 0,3 0,3 21,11 100,7555 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб ржаной 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,345 8,75 11,75 39,5 1 0 0,25 0,35 0,05 0
И того за 'Обед'
И того за день
Норма (СанПиН 2.3/2.4.3590- 
20 7-11 лет)
Отклонение 
Содержание, % от 
калорийности

27,7 13,18 14,47 9,26 105,2 651,73 167,98 135,51 445,73 7,4 45,88 448,6 4,61 0,46 34,5
42,46 16,01 35,93 10,8 190,79 1245,22 284,04 158,58 582,76 9,2 150,48 585,2 6,17 0,56 35,3

77 0 79 0 335 2350 0 0 0 0 700 0 1,2 60
-34,54 16,01 -43,07 10,8 -144,21 -1104,78 284,04 158,58 582,76 9,2 150,48 -114,8 6,17 -0,6 -25

14 27 59



4 день 
Завтрак

15/4
Каша ячневая молочная с 
маслом сливочным 200 5,97 2,35 5,26 0,52 33,67 201,1048 115,21 27,24 183,37 0,7 19,2 35,6 0,64 0,1 0,42

2/13 Бутерброд с сыром 50 7,54 5,26 5,59 0,27 14,07 139,132 200 11 120 0,1 42 47,6 0,08 0,01 0,14
27/10 Чай с сахаром 200 0,08 0 0,02 0,02 9,84 37,80223 0,29 0 0 0 0 0 0 0 0
- Хлеб пшеничный 30 1,98 0 0,2 0,2 14,07 67,1703 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Хлеб ржаной 20 1,32 0 0,24 0,24 8,34 38,676 7 9,4 31,6 0,8 0 0,2 0,28 0,04 0
Фрукты 125 0,5 0 0,5 0,5 14,5 60,85 20 1 1,25 13,75 2,8 0 6,25 0,25 0,04 12,5
И того за 'Завтрак'
Обед

17,39 7,61 11,81 1,75 94,49 544,74 342,5 58,89 348,72 4,4 61,2 89,65 1,25 0,18 13,1

19/1
Салат из свежих огурцов с 
растительным маслом 60 0,44 0 3,58 3,58 1,93 40,52508 13,79 7,8 23,51 0,3 0 5,64 1,64 0,02 5,53

1 1/2
Рассольник с крупой и 
сметаной 200 1,97 0,1 4,34 4,33 15,01 104,8949 19,49 20,64 58,24 0,8 3,6 248,8 1,96 0,07 5,76

19/3 Каша гречневая рассыпчатая 150 6,6 0,03 4,39 1,72 34,52 195,1922 12,54 101,25 148,88 3,5 15 17,94 0,46 0,19 0
12/8 Гуляш из мяса говядины 100 14,89 14,17 15,69 0,09 5,37 221,167 15 19,58 157,01 2,3 17 22,5 0,48 0,05 0,45
10/10 Чай с молоком 180 2,63 2,56 2,84 0,02 13 85,67733 105,02 11,97 75,33 0,1 18 19,8 0 0,03 0,47

Хлеб пшеничный 45 2,98 0 0,3 0,3 21,Ц 100,7555 0 0 0 0 0 0 0 0 0
■ Хлеб ржаной 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,345 8,75 11,75 39,5 1 0 0,25 0,35 0,05 0

И того за 'Обед' 31 ,15 16,86 31,43 10,33 101,36 796,56 174,6 173 502,47 7,9 53,6 314,9 4,89 0,4 12,2
И того за день 48,55 24,47 43,24 12,08 195,85 1341,29 517,1 231,89 851,19 12 114,8 404,6 6,14 0,58 25,3
Норма (СанПиН 2.3/2.4.3590- 
20 7-11 лет) 77 0 79 0 335 2350 0 0 0 0 700 0 1,2 60
Отклонение -28,45 24,47 -35,76 12,08 -139,15 -1008,71 517,1 231,89 851,19 12 114,8 -295,4 6,14 -0,6 -35
Содержание, % от
калорийности 15 30 55



5 день 
Завтрак

17/4

Каша молочная ассорти 
(рис, пшено) с маслом 
сливочным 200 4,99 3 6,51 0,51 26,42 182,825 114,19 26,99 123,37 0,5 24,24 45,27 0,14 0,07 0,53

29/10 Чай с лимоном 200 0,12 0 0,02 0,02 9,83 38,65984 2,18 0,56 1 0,1 0 0,1 0,01 0 0,78
5/12 Ватрушка с творогом 65 9,11 6,13 8,13 5,32 21,17 194,1538 59,78 11,14 93,46 0,6 24 42,5 2,69 0,05 0,12

Йогурт стакан 100 0,03 0 0,02 0 0 0,30369 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный 30 1,98 0 0,2 0,2 14,07 67,1703 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб ржаной 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,345 8,75 11,75 39,5 1 0 0,25 0,35 0,05 0
И того за 'Завтрак'
Обед

17,88 9,13 15,18 6,35 81,91 531,46 184,89 50,44 257,33 2,1 48,24 88,12 3,19 0,16 1,43

1 12/1
Салат из отварной свеклы с 
растительным маслом 60 0,83 0 3,58 3,58 5,41 53,91849 20,45 11,58 22,8 0,7 0 U 9 1,64 0,01 1,16

■6/2
Щи из свежей капусты со 
сметаной 200 1,46 0,1 2,41 2,14 7,41 54,75121 30,05 15,28 31,7 0,5 3,6 248,5 1,01 0,03 10,8

■46/3
Макаронные изделия 
отварные 150 5,3 0,03 2,98 0,66 34,11 183,9402 10,53 7,17 39,83 0,7 9 16,88 0,8 0,06 0

■5/9
Биточки (котлеты) из мяса 
кур 100 14,83 13,48 12,44 1,63 9,29 208,6952 39,96 15,81 126,19 1,2 45,44 58,78 1,31 0,06 0,33

СО Кисель из концентрата 180 0 0 0 0 6,09 24,98278 0,07 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный 45 2,98 0 0,3 0,3 21,11 100,7555 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб ржаной 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,345 8,75 11,75 39,5 1 0 0,25 0,35 0,05 0
И того за 'Обед' 27,05 13,61 22 8,6 93,84 675,39 109,81 61,6 260,01 4,2 58,04 325,6 5,12 0,21 12,3
И того за день 44,94 22,74 37,18 14,96 175,75 1206,85 294,71 112,04 517,34 6,3 106,28 413,7 8,31 0,38 13,8
Норма (СанПиН 2.3/2.4.3590- 
20 7-11 лет) 77 0 79 0 335 2350 0 0 0 0 700 0 1,2 60
Отклонение -32,06 22,74 -41,82 14,96 -159,25 -1143,15 294,71 112,04 517,34 6,3 106,28 -286,3 8,31 -0,8 -46
Содержание, % от 
калорийности 15 28 56

(



6 день 
Завтрак

т
Каша рисовая молочная 
вязкая с маслом сливочным 200 5,19 2,17 6,34 0,43 40,44 238,5456 95,59 31,08 126,25 0,6 35 39 0,23 0,06 0,39

2/13 Бутерброд с сыром 50 7,54 5,26 5,59 0,27 14,07 139,132 200 11 120 0,1 42 47,6 0,08 0,01 0,14
29/10 Чай с лимоном 200 0,12 0 0,02 0,02 9,83 38,65984 2,18 0,56 1 0,1 0 0,1 0,01 0 0,78

Сок 0,2л 200 0 0 0 0 0,1 0,19151 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный 30 1,98 0 0,2 0,2 14,07 67,1703 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб ржаной 20 1,32 0 0,24 0,24 8,34 38,676 7 9,4 31,6 0,8 0 0,2 0,28 0,04 0
Итого за 'Завтрак'
Обед

16,15 7,43 12,39 1,16 86,85 522,38 304,77 52,04 278,85 1,5 77 86,9 0,6 0,1 1,31

19/1
Салат из свежих огурцов с 
растительным маслом 60 0,44 0 3,58 3,58 1,93 40,52508 13,79 7,8 23,51 0,3 0 5,64 1,64 0,02 5,53

11/2 Суп-пюре из разных овощей 200 2,57 0,88 3,97 0,19 11,53 88,88972 55,05 18,84 61,4 0,6 22 271,6 0,22 0,06 5,52
10/2 Гренки (сухарики) 30 2,57 0 0,25 0,29 16,97 80,61052 6,34 4,38 20,36 0,3 0 0 0,4 0,03 0
11/3 Рис отварной 150 4,84 0,04 4,24 0,69 51,02 262,33 10,17 33,46 99,74 0,7 20 22,5 0,33 0,05 0

; '/о
Биточки (котлеты) из мяса 
свинины 100 12,09 10,74 20,71 1,63 9,29 272,1539 33,97 19,81 125,56 1,3 4 5,5 1,24 0,36 0,07

>/10 Компот из сухофруктов 180 0,92 0 0,05 0,05 20,86 78,83903 28,2 17,96 24,44 0,6 0 104,9 0,99 0,02 0,29
Хлеб пшеничный 45 2,98 0 0,3 0,3 21,11 100,7555 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб ржаной 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,345 8,75 11,75 39,5 1 0 0,25 0,35 0,05 0
И того за 'Обед' 28,06 11,66 33,4 7,02 143,12 972,45 156,26 114 394,5 4,8 46 410,5 5,16 0,57 11,4
И того за день 44,21 19,1 45,79 8,18 229,97 1494,82 461,03 166,04 673,35 6,3 123 497,4 5,76 0,67 12,7
Норма (СанПиН 2.3/2.4.3590- 
20 7-11 лет) 77 0 79 0 335 2350 0 0 0 0 700 0 1,2 60
Отклонение -32,79 19,1 -33,21 8,18 -105,03 -855,18 461,03 166,04 673,35 6,3 123 -202,7 5,76 -0,5 -47
Содержание, % от
калорийности 12 28 60



7 день 
Завтрак

| |  1/4
Каша пшенная молочная с 
маслом сливочным 200 6,54 2,36 6,6 1,32 32,56 214,2617 98,38 38,82 145,68 1,1 21,6 41,3 0,17 0,14 0,42

136/10 Какао с молоком 200 3,64 2,9 3,34 0,6 24,1 134,7672 110,63 26,97 101,09 0,9 12 22,12 0,01 0,03 0,52
11/13 Бутерброд с маслом 50 2,44 0,16 14,77 0,27 14,33 201,14 4,8 0 6 0 80 90 0,2 0 0

Хлеб пшеничный 30 1,98 0 0,2 0,2 14,07 67,1703 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб ржаной 20 1,32 0 0,24 0,24 8,34 38,676 7 9,4 31,6 0,8 0 0,2 0,28 0,04 0
И того за 'З ав тр ак ' 15,93 5,42 25,16 2,63 93,39 656,02 220,82 75,19 284,38 2,8 113,6 153,6 0,66 0,21 0,94
Обед

I ./2
Щи из свежей капусты со 
сметаной 200 1,46 0,1 2,41 2,14 7,41 54,75121 31,35 15,36 31,96 0,5 3,6 248,5 1,01 0,03 10,8

IN./!
Макаронные изделия 
отварные 150 5,3 0,03 2,98 0,66 34,11 183,9402 12,48 7,29 40,22 0,7 9 16,88 0,8 0,06 0

II 1 /К
Печень в молочном соусе 
куриная 100 16,44 1,43 6,15 0,06 5,67 143,5581 54,19 6,73 42,73 0,1 10 18,5 0,09 0,02 0,09

1* 7/10 Чай с сахаром 180 0,07 0 0,02 0,02 8,85 34,02201 0,26 0 0 0 0 0 0 0 0
Фрукты 0,5 0 0,5 0,5 14,5 60,85 20 11,25 13,75 2,8 0 6,25 0,25 0,04 12,5
Хлеб пшеничный 45 2,98 0 0,3 0,3 21,11 100,7555 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб ржаной 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,345 8,75 11,75 39,5 1 0 0,25 0,35 0,05 0
И того за 'Обед'
И того за день
Норма (СанПиН 2.3/2.4.3590- 
20 7-11 лет)
Отклонение 
Содержание, % от 
калорийности

28,4 1,56 12,65 3,98 102,07 626,22 127,03 52,37 168,16 5,1 22,6 290,4 2,51 0,2 23,4
44,33 6,98 37,81 6,6 195,46 1282,24 347,84 127,56 452,53 7,9 136,2 444 3,17 0,41 24,4

77 0 79 0 335 2350 0 0 0 0 700 0 1,2 60
-32,67 6,98 -41,19 6,6 -139,54 -1067,76 347,84 127,56 452,53 7,9 136,2 -256 3,17 -0,8 -36

14 27 59



8 день 
Завтрак

5/4
Каша манная молочная с 
маслом сливочным 200 5,31 2,35 5,09 0,32 29,47 183,3421 93,68 14,91 87,87 0,4 19,2 35,6 0,52 0,06 0,42

1 1/12 Булочка Российская 65 4,93 0,68 4,48 0,49 37,48 207,3367 16,45 6,42 40,64 0,5 19,34 35,43 0,65 0,05 0,03
27/10 Чай с сахаром 200 0,08 0 0,02 0,02 9,84 37,80223 0,29 0 0 0 0 0 0 0 0

Йогурт стакан 100 0,03 0 0,02 0 0 0,30369 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный 30 1,98 0 0,2 0,2 14,07 67,1703 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб ржаной 20 1,32 0 0,24 0,24 8,34 38,676 7 9,4 31,6 0,8 0 0,2 0,28 0,04 0
И того за 'Завтрак' 13,65 3,03 10,05 1,27 99,2 534,63 117,42 30,72 160,11 1,7 38,54 71,23 1,45 0,14 0,44
Обед

17/1

Салат из моркови с 
яблоками и растительным 
маслом 60 0,61 0 3,61 3,61 7,02 60,06937 13,56 17,66 25,43 0,5 0 900,5 1,78 0,03 3,2

16/2
Суп картофельный с 
бобовыми 200 4,43 0 4,45 4,45 19,45 131,2444 29,15 31,95 85,71 1,6 0 201,8 1,98 0,17 4,52

1/1 Картофельное пюре 150 з ,п 0,55 3,67 0,51 22,07 132,5857 33,96 30,35 86,82 М 18,75 25,05 0,17 0,12 5,45

2/7
Биточки (котлеты) из рыбы 
минтай 100 13,72 12,63 2 0,12 8,02 105,3538 58,68 43,56 201,96 0,8 27,13 28,15 0,26 0,09 0,64
Сок 180 0,9 0 0,18 0 18,54 77,832 12,6 7,2 12,6 2,5 0 0 0,18 0,02 3,6
Хлеб пшеничный 45 2,98 0 0,3 0,3 21,11 100,7555 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб ржаной 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,345 8,75 11,75 39,5 1 0 0,25 0,35 0,05 0
И того за 'Обед' 27,4 13,18 14,5 9,29 106,63 656,19 156,7 142,47 452,02 7,6 45,88 1156 4,73 0,47 17,4
И того за день
Норма (СанПиН 2.3/2.4.3590-

41,04 16,21 24,54 10,56 205,83 1190,82 274,12 173,19 612,13 9,3 84,41 1227 6,17 0,61 17,9

20 7-11 лет) 77 0 79 0 335 2350 0 0 0 0 700 0 1,2 60
Отклонение -35,96 16,21 -54,46 10,56 -129,17 -1159,18 274,12 173,19 612,13 9,3 84,41 527 6,17 -0,6 -42
Содержание, % от
калорийности 14 19 67



9 день 
Завтрак

914
Каша рисовая молочная 
вязкая с маслом сливочным 200 5,19 2,17 6,34 0,43 40,44 238,5456 93,81 30,98 125,9 0,5 35 39 0,23 0,06 0,39

27/10 Чай с сахаром 200 0,08 0 0,02 0,02 9,84 37,80223 0,29 0 0 0 0 0 0 0 0
7/12 Ватрушка с яблоками 65 4,78 0,76 5,59 5,53 32,05 195,6502 24,84 8,27 43,18 0,8 6,06 11,76 2,78 0,05 0,42

Сок 0,2л 200 0 0 0 0 0,1 0,19151 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный 30 1,98 0 0,2 0,2 14,07 67,1703 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб ржаной 20 1,32 0 0,24 0,24 8,34 38,676 7 9,4 31,6 0,8 0 0,2 0,28 0,04 0
Фрукты 0,5 0 0,5 0,5 14,5 60,85 20 11,25 13,75 2,8 0 6,25 0,25 0,04 12,5
И того за 'Завтрак'
Обед

13,85 2,93 12,88 6,92 119,33 638,89 145,94 59,9 214,43 4,9 41,06 57,21 3,54 0,18 13,3

1./I

Салат из белокочанной 
капусты с морковью и 
растительным маслом 60 0,92 0 3,58 3,58 5,59 55,6151 24,84 10,7 19,14 0,3 0 193,4 1,67 0,02 20,3

■  0/2
Рассольник домашний со 
сметаной 200 1,79 0,1 4,3 4,29 12,53 94,14496 22,87 19,67 47,38 0,7 3,6 169,3 1,91 0,06 8,4

■9/3 Каша гречневая рассыпчатая 150 6,6 0,03 4,39 1,72 34,52 195,1922 12,54 101,25 148,88 3,5 15 17,94 0,46 0,19 0

1/9
Биточки (котлеты) из мяса 
кур 90 13,35 12,14 11,19 1,46 8,36 187,8257 35,96 14,23 113,57 1,1 40,9 52,9 1,18 0,06 0,3

17/10 Напиток из шиповника 180 0,21 0 0,09 0,09 13,14 50,16151 3,93 1,03 1 0,2 0 58,59 0,23 0,01 35,1
Хлеб пшеничный 45 2,98 0 0,3 0,3 21,11 100,7555 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб ржаной 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,345 8,75 11,75 39,5 1 0 0,25 0,35 0,05 0
И того за 'Обед' 27,49 12,26 24,15 11,74 105,67 732,04 108,9 158,63 369,47 6,8 59,5 492,3 5,8 0,38 64,1
И того за день 41,34 15,19 37,03 18,66 225 1370,93 254,84 218,53 583,91 12 100,56 549,5 9,34 0,56 77,4
Норма (СанПиН 2.3/2.4.3590- 
20 7-11 лет) 77 0 79 0 335 2350 0 0 0 0 700 0 1,2 60
Отклонение -35,66 15,19 -41,97 18,66 -ПО -979,07 254,84 218,53 583,91 12 100,56 -150,5 9,34 -0,6 17,4
Содержание, % от 
калорийности 12 25 62



10 день 
Завтрак

17/4

Каша молочная ассорти 
(рис, пшено) с маслом 
сливочным 200 4,99 3 6,51 0,51 26,42 182,825 115,81 27,08 123,7 0,5 24,24 45,27 0,14 0,07 0,53

1/11 Бутерброд с маслом 50 2,44 0,16 14,77 0,27 14,33 201,14 4,8 0 6 0 80 90 0,2 0 0

■1,710
Кофейный напиток с 
молоком 200 3,14 2,84 3,21 0,07 14,39 96,37136 116,69 13,3 83,7 0,1 20 22 0 0,03 0,52
Сок 0,2л 200 0 0 0 0 0,1 0,19151 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный 30 1,98 0 0,2 0,2 14,07 67,1703 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб ржаной 20 1,32 0 0,24 0,24 8,34 38,676 7 9,4 31,6 0,8 0 0,2 0,28 0,04 0
Итого з а ’Завтрак' 13,87 6 24,93 1,29 77,64 586,37 244,3 49,78 245 1,5 124,24 157,5 0,62 0,14 1,05
( )бед
Борщ со сметаной 200 1,7 0.1 4,2 4,17 10,17 82,02298 32,02 16,89 37,72 0,7 3,6 168,4 1,92 0,04 8,64

1
Макаронные изделия 
отпарные с сыром 150 6,67 2 4,68 0,6 29,26 185,8791 76,56 9,84 73,83 0,7 18,45 34,73 0,8 0,04 0,02
Биточки (котлеты) из мяса 
свинины 100 12,09 10,74 20,71 1,63 9,29 272,1539 33,97 19,81 125,56 1,3 4 5,5 1,24 0,36 0,07

0 Чай с молоком 180 2,63 2,56 2,84 0,02 13 85,67733 105,02 11,97 75,33 0,1 18 19,8 0 0,03 0,47
Фрукты 0,5 0 0,5 0,5 14,5 60,85 20 11,25 13,75 2,8 0 6,25 0,25 0,04 12,5
Хлеб пшеничный 45 2,98 0 0,3 0,3 21,11 100,7555 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб ржаной 25 1,65 Г 0 0,3 0,3 10,43 48,345 8,75 11,75 39,5 1 0 0,25 0,35 0,05 0
Итого за 'Обед' 28,22 15,4 33,52 7,51 107,74 835,68 276,31 81,51 365,69 6,5 44,05 235 4,56 0,55 21,7
Итого за день 42,09 21,4 58,45 8,81 185,38 1422,06 520,61 131,29 610,68 8 168,29 392,4 5,18 0,7 22,8
11орма (СанПиН 2.3/2.4.3590- 
20 7-11 лет) 77 0 79 0 335 2350 0 0 0 0 700 0 1,2 60
Отклонение -34,91 21,4 -20,55 8,81 -149,62 -927,94 520,61 131,29 610,68 8 168,29 -307,6 5,18 -0,5 -37
Содержание, % от 
калорийности 12 38 50

Итого за период
Содержание, % от

454,54 205,42 405,39 107,81 2009,14 13334,64 3968,8 1645,3 6306,4 86 1342,5 5838 61,6 5,36 269

калорийности 13,635 27,3611 58,48675


