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TpumMepHOe 10-IHEBHOE MEHIO TOPAYHX 3aBTPAKOB U 00E/(0B [l JIETel C OTPaHUICHHBIMU BO3MOKHOCTAMM 7-11 ner,
00Oy4aronuxcs B 001e00pa3oBaTebHbIX YIPEKACHUAX,

(Bcece30HHOE, 2-pa30BOE MMTAHUE)

W cmoib30BaHbL:

MeTo IiecKie peKOMEH IAINH [0 MUTaHUIO ICTSH B OpraHM30BaHHBIA KOJUICKTUBAX, Yacts [II CO0pHUK TEXHOJOTUIECKHX KapT

(s muTaHus nereit), Exarepun6ypr, 2018 (YJIK 613.2 ISBN 978-5-93025-114-2)




MKOY COLL Ne2 1OB3 7-11 net

MEHIO

benku, r

XKupsr, r

Ne Bec Yrneo- LI, KkKa MuHepanbHbIe d1eMeHTh (Mr) BuTaMHHBI
oimona JIBL, T
BCEro | B T.4.HB.| BCEro | B T.4. pacT. Ca Mg P Fe AMkr | POmkr |TO,mr|Blmr| Cwmr

1 neun

3aBTpak

Kamra nmesHas MOJIOYHas C -
11/4 MacJiOM CJIMBOYHBIM 200 6,54 2,36 6,60 1,32 32,56 214,26 98,38 38,82 145,68 1,05 21,6 41,31 0,17 0,14 0,42
4/13 Chip (HOpUHSIMH) 20 5,26 5,26 5,32 0,00 0,00 70,12 200 11 120 0,14 42 47,6/ 0,08 0,01 0,14
36/10 Kakao ¢ Mojsiokom 200 3,64 2,90 3,34 0,60 24,10 134,77 110,63 26,97| 101,09 0,9 12 22,12| 0,01] 0,03 0,52
- Xi1e6 miueHHYHBIH 40 2,64 0,00 0,26 0,26 18,76 89,56 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Xie6 praHoi 20 1,32 0,00 0,24 0,24 8,34 38,68 7 9,4 31,6 0,78 0 0,2|] 0,28] 0,04 0
- Macio ciiMBo4YHOe 20 0,16 0,16 14,50 0,00 0,26 132,13 4,8 0 6 0,04 80 90 0,2 0 0

Hroro 3a '3aBTpak’ 19,57 10,68 30,27 2,42 84,01 679,51 420,82 86,19 404,38 2,92 1556 201,22 0,74 0,22 1,08

Oben

Iy u3 cBexeH KalyCcThl CO
6/2 CMETaHOH 200 1,47 0,00 2,41 2,14 7,42 54,79 31,42 15,08 29,88 0,51 0 242,1 1] 0,03 10,84
1/9 Msico Kyp oTBapHOe (IIOpLL.) 90 21,12 21,08 17,76 0,00 0,30 245,36 18,47 17,73 149,98 1,68 45,05 92,66| 0,65| 0,05 0,78
46/3 MaxkapoHHbIe H3/1enus oTBapHbie | 150 5,30 0,03 2,98 0,66 34,11 183,94 12,48 7,29 40,22 0,74 9 16,881 0,8] 0,06 0
27/10 Yaii ¢ caxapom 180 0,07 0,00 0,02 0,02 8,85 34,02 0,26 0 0 0,03 0 0 0 0 0
- Xieh nimeHuYHbIH 45 2,98 0,00 0,30 0,30 21,11 100,76 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Xneb prxkaHoH 25 1,65 0,00 0,30 0,30 10,43 48,35 8,75 11,75 39,5 0,98 0 0,25 0,35 0,05 0
4/13 Coip (mOpUHsSIMH) 20 5,26 5,26 5,32 0,00 0,00 70,12 200 11 120 0,14 42 47,6/ 0,08 0,01 0,14

Hroro 3a 'O6en' 37,84 26,37 29,09 3,42 82,21 737,34 271,38 62,85 379,57 4,07 96,05 399,49 2,88 0,2 11,76

Hroro 3a geHb 57,41 37,05 59,36 5,84 166,22 1416,85 692,20 149,04 783,95 6,99 251,65 600,71 3,62 0,42 12,84



2 neHp
3aBTpak

Kara Mosiounas accoptu
(puc, rpedHeBasi Kpyma) ¢
19/4 MAacJIOM CJINBOYHBIM 200 5,11 3 6,51 0,51 26,24 180,932 115,13|] 38,28 129,92 0,91 2424 45,16 0,2 0,07 0,53
25/12 I1laHpra HaMUBHAs 65 5,5 1,24] 2,23 0,5] 30,85| 164,122 14,7 6,56| 44,87 0,64 14,68 25,51| 0,29 0,01 0
KodeiiHpiii HAITUTOK C
32/10 MOJIOKOM 200 3,14 2,84 3,21 0,07) 14,39| 96,3714| 116,69 13,3 83,71 0,13 20 22 0] 0,03 0,52
- XJ1e6 MIIeHUYHbIH 30 1,98 0 0,2 0,2] 14,07] 67,1703 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Xieb pruaHol 20 1,32 0] 0,24 0,24 8,34| 38,676 7 9,4 31,6] 0,78 0 0,2] 0,28 0,04 0
Hroro 3a '3aBTpak’ 17,05 7,08 12,39 1,53 93,88 547,27 253,52 67,54 290,09 245 58,92 92,87 0,77 0,15 1,05
Oben
Canat u3 6e/I0K0OYaHHOM
KallyCThl C MOPKOBBIO U
6/1 PaCTUTENIEHBIM MaciiOM 60 0,92 0,00 3,58 3,58 5,59 55,62 24,84 10,7 19,14 0,34 0 193,35 1,67| 0,02 20,32
2/2 Bopii co cMeTaHoit 200 1,71 0 4,2 4,151 10,17| 82,0657 32,09 16,61 35,64 0,73 0] 162,04| 1,88]| 0,03 8,64
4/9 I[TioB U3 Msica Kyp 200 18,32 15,07| 14,87 2,18] 3833| 359,34 2341| 35,26] 166,19 1,73 32,2] 338,24| 1,78] 0,06 1,11
6/10 Komnort u3 kyparu 180 0,92 0f 0,05 0,05 20,86] 78,839 28,2 17,96] 24,44 0,58 0] 104,94| 0,99] 0,02 0,29
- Xneb meHu HbIA 45 2,98 0 0,3 0,3 21,11 100,755 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Xieb pxaHon 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43| 48,345 8,75 11,75 39,5 0,98 0 0,25 0,35 0,05 0
Htoro 3a 'Oben’ 26,5 15,07 233 10,56 106,49 724,961 117,29 92,28 284,91 4,36 32,2 798,82 6,67 0,18 30,36
Hroro 3a nenn 43,55 22,15 35,69 12,09 200,37 1272,23 370,81 159,82 575 6,81 91,12 891,69 7,44 033 31,41



3 neHb
3aBTpak

MakapoHHBIE U3IEIHUA

272,623

110,5

14,33

107,92

0,99

27,06

50,93

1,17

0,06

0,03

47/3 OTBapHEIE C CHIPOM 220 9,78 2,94 6,86 0,88 42,92

- MacJio ciiMBOYHOE 20 0,16 0,16 14,5 0 0,26 132,128 4.8 0 6] 0,04 80 90| 0,2 0 0

29/10 Yait ¢ TMMOHOM 200 0,12 0] 0,02 0,02 9,83| 38,6598 2,18 0,56 1 0,06 0 0,1] 0,01 0 0,78

- XJ1e6 NMuIeHHYHbIH 40 2,64 0| 0,26 0,26] 18,76] 89,5604 0 0 0 0 0 0 0 0 0

- X11e6 praHoit 20 1,32 0 024 0,24 8,34 38,676 7 9,4 31,6/ 0,78 0 0,2 0,28| 0,04 0
Hroro 3a '3aBTpak’ 14,03 3,1 21,89 1,41 80,11 571,65 124,48 24,28 146,52 1,86 107,06 141,23 1,66 0,1 0,81
O6en :
Cym xapTodenbHbIH ¢

16/2 6060BBIMU 200 4,82 0 4,39 439 19,16] 131,256| 25,12] 29,06{ 70,38 1,66 0| 201,82| 1,95| 0,18 4,52
Burouku (KOTJIEThI) H3 PHIOBI

12/7 MUHTa{ 100 13,72 12,63 2 0,12 8,02| 105354| 58,68] 43,56] 201,96] 0,77 27,131  28,15]| 0,26] 0,09 0,64

3/3 KaprodensHoe mope 150 3,11 0,55| 3,67 0,51 22,07| 132,586] 33,96| 30,35 86,82 1,12 18,75 25,05| 0,17 0,12 5,45

- Cok 180 0,9 0| 0,18 0| 18,54 77,832 12,6 7,2 12,6] 2,52 0 0| 0,18 0,02 3,6

- Xi1e6 mueHHYHbIH 45 2,98 0 0,3 0,3 21,11] 100,755 0 0 0 0 0 0 0 0 0

- X71e6 prxaHoi 25 1,65 0 0,3 0,3] 10,43| 48,345 8,75 11,75 39,5 0,98 0 0,25] 0,35] 0,05 0

- OpyYKTEHI 0,8 0 0,8 0,8 23,2 97,36 32 18 22 4,4 0 10{ 0,4| 0,06 20
Hroro 3a 'O6en’ 27,98 13,18 11,63 6,42 122,52 693,49 171,11 139,92 433,26 11,46 45,88 265,27 3,31 0,51 34,2
Hroro 3a neHb 42,01 16,28 33,52 7,83 202,63 1265,14 295,59 1642 579,78 13,32 152,94  406,5 4,97 0,61 35,01



4 nens
3aBTpak

Kama suHeBast MOJjio4Has C :
15/4 MAacJIOM CJIMBOYHBIM 200 5,97 2,35 5,26 0,52| 33,67| 201,105| 115,21] 27,24| 183,37 0,73 19,2 35,6/ 0,64] 0,1 0,42
4/13 Chip (HopLpsMH) 20 5,26 5,26 5,32 0 0 70,12 200 11 120 0,14 42 47,6] 0,08] 0,01 0,14
27/10 Yaii c caxapom 200 0,08 0 0,02 0,02 9,84 37,8022 0,29 0 0 0,03 0 0 0 0 0
- X11e6 MieHUnYHBIH 30 1,98 0 0,2 0,2 14,071 67,1703 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- X11e0 prxaHou 20 1,32 0 0,24 0,24 8,34 38,676 7 9,4 31,6 0,78 0 0,2] 0,28 0,04 0
- OpyKTHI 0,5 0 0,5 0,5 14,5 60,85 201 11,25 13,75 2,75 0 6,25| 0,25] 0,04 12,5

Hroro 3a '3aBTpak’ 15,11 7,61 11,54 1,48 80,42 475,72 342,5 58,89 348,72 4,43 61,2 89,65 1,25 0,18 13,06

Ob6en

PacconpHuK ¢ KpyTIOit U
1172 CMETaHOMH 200 1,97 0 4,34 4,33 15,02 104,938 20,86] 20,44| 56,41 0,77 0| 2424 1,95| 0,07 5,76
12/8 [ynsiin u3 mMsica rOBSIAVHBI 90 13,4 12,76 14,12 0,03 4,83] 199,05 13,51 17,62 141,31 2,02 15,3 20,25] 0,36( 0,04 0,41
39/3 Kamra rpeunesas pacceimgarasi 150 6,6 0,03 4,39 1,72 34,52] 195,192 12,54| 101,25] 148,88 3,48 15 17,94| 0,46] 0,19 0
27/10 Yaii ¢ caxapoM 200 0,08 0 0,02 0,02 9,84| 37,8022 0,29 0 0 0,03 0 0 0 0 0
- Xi1eb mireHHYHbIH 45 2,98 0 0,3 0,3 21,11| 100,755 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Xneb prxaHou 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,345 8,75 11,75 39,5 0,98 0 0,25 0,35] 0,05 0

Hroro 3a 'Oden’ 26,68 12,79 23,46 6,69 95,73 686,08 55,94 151,07 386,11 7,28 30,3 280,84 3,12 0,34 6,17

Hroro 3a neHb 41,79 20,4 35 8,17 176,15 1161,8 398,44 209,96 734,83 11,71 91,5 370,49 437 0,52 19,23



5 JIeHb
3aBTpak

Kaiira MosioyHast accopTu
(puc, mreHo) ¢ MaciioM

17/4 CJIMBOYHBIM 200 4,99 3 6,51 0,51 26,42| 182,825] 114,19] 26,99| 123,37 0,51 2424 45,27] 0,14] 0,07 0,53

5/12 Barpymika ¢ TBOporom 65 9,11 6,13 8,13 51 21,17| 194,154 59,78| 11,14] 93,46 0,6 24 42,5 2,31] 0,02 0,12

29/10 Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,12 0f 0,02 0,02 9,83 38,6598 2,18 0,56 1 0,06 0 0,11 0,01 0 0,78

- Xi1e6 mileHUYHBIN 30 1,98 0 0,2 0,2| 14,07| 67,1703 0 0 0 0 0 0 0 0 0

- Xeb prxaHoi 20 1,32 0 0,24 0,24 8,34 38,676 7 9,4 31,6/ 0,78 0 0,2] 0,28( 0,04 0
Horypt cTakan 100 0,03 0] 0,02 0 0] 0,30369 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a '3aBTpak’ 17,55 9,13 15,12 597 79,83 521,79 183,14 48,09 249,43 1,95 48,24 88,07 2,74 0,13 1,43
Oben

- TTomuop 60 0,65 0,00 0,12 0,12 3,06 15,25 8,23 11,76 15,29 0,53 0 79,8] 0,42| 0,04 14,7
[I{m 13 cBexei KammycTel CO

6/2 CMETaHOM 200 1,47 0] 241 2,14 742| 54,7939 31,42| 15,08 29,88 0,51 0] 242,1 1] 0,03 10,84
buTouku (KOTJIETHI) U3 Msica

5/9 Kyp 90 13,35 12,14 11,19 1,43 8,36| 187,826 35,96| 14,23| 113,57 1,09 40,9 52,91 1,13| 0,05 0,3
MakapoHHbIE U3IETUs

46/3 OTBapHbIE 150 5,3 0,03 2,98 0,66 34,11] 183,94 10,53 7,17 39,83 0,73 9 16,88 0,8] 0,06 0

20 Kucenp U3 kOHIEHTpaTa 180 0 0 0 0 6,09] 24,9828 0,07 0 0 0,01 0 0 0 0 0

- Xneb nueHUIHbIA 40 2,64 0f 0,26 0,26| 18,76] 89,5604 0 0 0 0 0 0 0 0 0

- Xneb pxaHoi 30 1,98 0 0,36 0,36] 12,51 58,014 10,5 14,1 474 1,17 0 0,3 0,42 0,05 0

8/11 Coyc KpacHBIH C JIyKOM 20 0,19 0f 091 0,87 1,43 14,3112 1,74 1,35 3,76 0,06 1,18 32,81| 0,45 0 0,1
Hroro 3a 'Oben’ 25,58 12,17 18,23 584 91,74 628,67 98,45 63,609 249,73 4,10 51,08 424,79 4,22 0,23 25,94
Hroro 3a nenn 43,13 21,30 33,35 11,81 171,57 1150,46 281,59 111,78 499,16 6,05 99,32 512,86 6,96 036 27,37



6 neHp

3aBTpax
Kaitia pricoBast MOJTOYHAst
9/4 BSI3Kas C MAcJIOM CJIMBOYHBIM (200 5,19 2,17 6,34 0,43 40,44 238,546 95,59 31,08| 126,25 0,55 35 39( 0,23| 0,06 0,39
4/13 CsIp (mopLpsamMu) 20 5,26 5,26 5,32 0 0 70,12 200 11 120 0,14 42 47,6] 0,08] 0,01 0,14
29/10 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,12 0| 0,02 0,02 9,83 38,6598 2,18 0,56 1 0,06 0 0,11 0,01 0 0,78
- XJ1e6 MUEeHUYHbIH 30 1,98 0 0,2 0,2| 14,07| 67,1703 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Xieb prxaHoi 20 1,32 0] 0,24 0,24 8,34| 38,676 7 9,4 31,6 0,78 0 0,2| 0,28| 0,04 0
Cok 0,251 200 0 0 0 0 0,11 0,19151 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a '3aBTpax’ 13,87 7,43 12,12 0,80 72,78 453,36 304,77 52,04 278,85 1,53 77 86,9 06 0,1 1,31
Ob6en
- Orypen cBeXHH 30 0,24 0,00 0,03 0,03 1,03 4,68 6,76 4,12 12,35 0,18 0 3] 0,03] 0,01 2,94
Cym xapTo¢eNbHbIH C
16/2 6060BBIMH 200 4,82 0] 4,39 439 19,16] 131,256] 25,12] 29,06 70,38 1,66 0| 201,82] 1,95] 0,18 4,52
butouku (KOTIETHI) U3 Msca
5/9 CBUHUHBI 90 11,26 9,67| 18,68 1,47 10,7| 256,084 31,35 19,25 116,52 1,22 3,6 495] 1,12] 0,33 0,06
54-6r-2020 Puc otBapHoii r 150 4,16 0,03 5,89 0,54 37,69 220,93 6,14 23,59 71,92 0,49 24,07 44,4] 0,28 0,03 0
6/10 Komrmot u3 cyxodpyKToB 180 0,92 0] 0,05 0,05 20,86] 78,839 28,2 17,96] 24,44 0,58 0] 104,94 0,99] 0,02 0,29
- X1eb MueHuYHbIN 45 2,98 0 0,3 0,3 21,11 100,755 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Xieb prxaHou 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43] 48,345 8,75 11,75 39,5 0,98 0 0,25] 0,35] 0,05 0
8/11 Coyc KpacHBIH C JTyKOM 20 0,19 0f 091 0,87 1,43] 14,3112 1,74 1,35 3,76] 0,06 1,18 32,81| 0,45 0 0,1
Hroro 3a 'Oden’ 26,22 9,70 30,55 7,95 122,41 855220 108,06 107,08 338,87 5,17 28,85 392,17 5,17 0,62 7,91
Hroro 3a geHn 40,09 17,13 42,67 8,84 195,19 1308,56 412,83 159,12 617,72 6,70 105,85 479,07 5,77 0,72 9,22



7 neHb
3aBTpak

Karira MaHHast MOJTOYHAsS C

5/4 MAacJIOM CJIMBOYHBIM 200 5,31 2,35 5,09 0,32 29.47| 183,342| 93,68| 1491| 87,87 0,39 19,2 35,6 0,52] 0,06 0,42
11/12 Bynouka Poccuiickast 65 4,93 0,68 4,48 0,02 37,48 207,328 16,51 6,68] 40,91 0,55 19,34 35,431 0,1] 0,01 0,03
27/10 Yaii ¢ caxapom 200 0,08 0 0,02 0,02 9,84| 37,8022 0,29 0 0 0,03 0 0 0 0 0
- Xneb nieHAYHbIA 30 1,98 0 0,2 0,2 14,07| 67,1703 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Xeb pxaHoi 20 1,32 0 0,24 0,24 8,34 38,676 7 9,4 31,6 0,78 0 0,2 0,28| 0,04 0
ﬁopr CTaKaH 100 0,03 0 0,02 0 0| 0,30369 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a '3aBTpak’ 13,65 3,03 10,05 0,79 99,2 534,62 117,48 30,99 160,38 1,74 38,54 71,23 0,9 0,1 0,44
Oben
Cayat u3 6eJI0KOYaHHOH
KaIycCThI C 10JI0KaMH, MOPKOBBIO
12/1 U pacTUTEJIEHBIM MacJIOM 60 0,87 0,00 3,60 3,60 5,71 56,20 24,32 8,86 16,41 0,43 0 61,67 1,65 0,02 20,84
I1{x u3 cBexel KaIyCThl CO
6/2 CMETaHOU 200 1,47 0 2,41 2,14 7,42 54,7939 30,12 15,01] 29,61 0,5 0 242,1 1| 0,03 10,84
21/7 Cyduie u3 ppIObI MUHTAIA 90 12,11 11,82 2,23 0 3,42| 81,9552 54,99| 21,47| 136,85 0,54 15,49 20,06] 0,25| 0,05 0,24
3/3 KaprodensHoe mrope 150 3,11 0,55 3,67 0,51 22.07| 132,586 33,96] 30,35 86,82 1,12 18,75 25,05] 0,17] 0,12 5,45
- Cok 180 0,9 0 0,18 0 18,541 77,832 12,6 7,2 12,6 2,52 0 0] 0,18] 0,02 3,6
- Xneb nieHuIHBIH 45 2,98 0 0,3 0,3 21,11| 100,755 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Xieb praHo 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43| 48,345 8,751 11,75 39,5 0,98 0 0,251 0,35| 0,05 0
Hroro 3a 'Oben’ 23,09 12,37 12,69 6,85 88,70 552,46 164,74 94,64 321,79 6,09 34,24 349,13 3,60 0,29 40,97
Hroro 3a neHsb 36,74 15,40 22,74 7,64 187,90 1087,08 282,22 125,63 482,17 7,83 72,78 420,36 4,50 0,39 4141



8 neHb
3aBTpak

Kaia repkysiecoBast
MOJIOYHAs C MaCJIOM
8/4 CJIMBOYHBIM 200 6,38 2,36 7,41 2,231 29,16] 205,606( 104,71 50,3 167,2 1,24 21,6 40,1{ 0,63 0,14 0,42
- Macio cinuBoYHOE 20 0,16 0,16 14,5 0 0,26] 132,128 4.8 0 6 0,04 80 90| 0,2 0 0
27/10 Yaii ¢ caxapom 200 0,08 0| 0,02 0,02 9,84 37,8022 0,29 0 0 0,03 0 0 0 0 0
- X1e6 MireHHYHBIH 30 1,98 0 0,2 0,2 14,07| 67,1703 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Xieb prxaHo# 20 1,32 0 0,24 0,24 8,34 38,676 7 9,4 31,6 0,78 0 0,2| 0,28| 0,04 0
Cok 0,21 200 0 0 0 0 0,1 0,19151 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a '3aBTpax’ 9,92 2,52 22,36 2,69 61,76 481,57 116,8 59,7 204,8 2,09 101,6 130,3 1,11 0,18 0,42
Oben
29/2 Cyn-mope u3 kaproderns 200 2,56 1,15 2,93 0,23 13,41 89,0736] 57,76] 20,92| 70,49 0,63 16] 179,48| 0,11 0,07 4,85
3anekaHka (CBIPHUKY) U3
8/5 TBOpOra 190 32,11 30,81] 18,24 1,92 25,52 397,584| 270,48 39,19| 348,84 0,97 101,08 115,9] 1,42] 0,07 0,44
27/10 Yaii ¢ caxapom 180 0,07 0 0,02 0,02 8,85 34,022 0,26 0 0 0,03 0 0 0 0 0
- XU1e6 MmieHUIHBIA 45 2,98 0 0,3 0,3 21,11 100,755 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Xneb pxaHoi 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43| 48,345 8,75| 11,75 39,5 0,98 0 0,25 0,35| 0,05 0
40/2 ['penku (CyxapuKH) 30 2,57 0] 0,25 0,29 16,97] 80,6105 6,34 438| 20,36 0,34 0 0| 04| 0,03 0
- MojJtoKO crymeHHoe 15 1,08 1,08 1,28 0 8,33 47,61 46,05 5,11 32,85 0,03 6,3 7,05| 0,03| 0,01 0,15
- OpyKTHI 0,5 0 0,5 0,5 14,5 60,85 20 11,25 13,75 2,75 0 6,25 0,25] 0,04 12,5
Htoro 3a 'Oden’ 43,52 33,04 23,82 3,56 119,12 858,85 409,64 92,59 525,79 573 123,38 308,93 2,56 027 17,94
Hroro 3a geHn 53,44 35,56 46,18 6,25 180,88 1340,42 526,44 152,29 730,59 7,82 22498 439,23 3,67 045 18,36



9 neHb

3aBTpak
Kama pucosast MOno4YHast
9/4 BsA3Kas C MAacjioM CIIHBOYHBEIM |200 5,19 2,17 6,34 0,43| 4044| 238,546] 93,81 30,98] 1259 0,54 35 39| 0,23] 0,06 0,39
7/12 Barpyumika c s610kaMu 65 4,78 0,76 5,59 5,08 32,05 195,65| 24,84 8,27| 43,18 0,83 6,06 11,76] 2,26] 0,01 0,42
27/10 Yaii ¢ caxapoM 200 0,08 0 0,02 0,02 9,84| 37,8022 0,29 0 0 0,03 0 0 0 0 0
- XJ1e6 rmIeHUIHBIA 30 1,98 0 0,2 0,2 14,07| 67,1703 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- OpyKThI 0,5 0 0,5 0,5 14,5 60,85 201 11,25 13,75 2,75 0 6,25| 0,25] 0,04 12,5
- Xneb prxaHoOi 20 1,32 0 0,24 0,24 8,34 38,676 7 9,4 31,6 0,78 0 0,2] 0,28( 0,04 0
Cok 0,21 200 0 0 0 0 0,1 0,19151 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a '3aBTpak’ 13,85 2,93 12,88 6,47 119,33 638,89 145,94 59,9 214,43 4,93 41,06 57,21 3,02 0,14 13,31
Ob6en
- [Tomumop 60 0,65 0,00 0,12 0,12 3,06 15,25 8,23 11,76] 15,29 0,53 0 79,8| 0,42| 0,04 14,7
PaccosibHUK JOMAaIIHUH CO
10/2 CMETaHOU 200 1,79 0,1 43 4,29 12,53] 94,145| 22,87| 19,67| 47,38 0,74 3,6 169,28 1,91] 0,06 8,4
BuToukH (KOTJIETHL) U3 MsCa
5/9 CBUHUHEI 90 11,25 9,67| 18,67 1,46 10,71 256,12 31,15 18,35 115,63 1,19 3,6 4,95 1,11 0,33 0,06
39/3 Kama rpeunesas pacceimiarasi | 150 6,6 0,03 4,39 1,72 34,52| 195,192 12,54| 101,25| 148,88 3,48 15 17,94] 0,46] 0,19 0
37/10 HanuTok 13 MUIMOBHUKA 180 0,21 0 0,09 0,09 13,14 50,1615 3,93 1,03 1 0,2 0 58,591 0,23| 0,01 35,1
- X1eb MmIeHIYHbINA 45 2,98 0 0,3 0,3] 21,11] 100,755 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- X7ieb pxaHou 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43| 48,345 8,75 11,75 39,5 0,98 0 0,25] 0,35] 0,05 0
Hroro 3a 'Oben’ 25,13 9,8 28,17 8,28 105,5 759,961 87,47 163,81 367,68 7,12 22,2 330,81 4,48 0,68 58,26
Hroro 3a neHb 38,98 12,73 41,05 14,75 224,83 1398,85 233,41 223,71 582,11 12,05 63,26 388,02 7,5 082 71,57



10 mesb
3aBTpak

Kamma MoJiouHas acCOpTH
(puc, MIEHO) C MacIoM

17/4 CJIMBOYHBIM 1280 6,99 4,20 9,12 0,72| 36,98 255,95| 159,86 37,78| 172,72| 0,72| 33,94 63,38 02| 0,1 0,74
KodpeiiHblii HAATOK C

32/10 MOJIOKOM 200 3,14 2,84 3,21 0,07] 14,39] 96,37136| 116,69 13,3 83,7 0,13 20 22 0| 0,03] 0,52

- X1nel mueHUIHbIA 155 3,64 0,00 0,36 0,36] 25,80 123,15 0 0 0 0 0 0 0 0 0

- Xi1e6 pxKaHOM 20 1,32 0 0,24 0,24 8,34| 38,676 7 9,4 31,6/ 0,78 0 0,2| 0,28] 0,04 0
Cox 0,2 11 200 0 0 0 0 0,1] 0,19151 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a '3aBTpaK’ 12,68 6,59 11,79 1,15 6991 430,94 268,45 56,55 269,92 1,56 50,3 78,79 0,46 0,16 1,18
Oben,

2/2 Bopii co CMETAHOMH 250 2,13 0 5,25 5,19]  12,72] 102,5821| 38,49 20,67| 44,22 0,9 ol 202,55| 2,35 0,04] 10,8

8/9 Cydure u3 Msica Kyp maposoe (100 20,27 19,69 16,74 1,50 6,03| 255,56 52,88| 17,36 139,06 1,59] 46,35 138,78 1,57] 0,04] 0,32
MaxapOHHBIE H3/ISTTHA

46/3 OTBapHEIE 180 6,36 0,04 3,57 0,8| 40,93| 220,7282| 14,97 8,74| 4826| 0,89 10,8 20,25| 0,96 0,08 0

27/10 Yaii ¢ caxapoM 180 0,07 0 0,02 0,02 8,85| 34,02201 0,26 0 0] 0,03 0 0 0 0 0

- X1e6 nmeHrYHbIH 60 3,97 0 0,39 0,39 28,14 134,3406 0 0 0 0 0 0 0 0 0

- Xieb pxasoi 40 2,64 0 0,48 0,48 16,68 77,352 14 18,8 63,2 1,56 0 0,4| 0,56] 0,07 0

- OpyKTEI 0,6 0 0,6 0,6 17,4 73,02 24 13,5 16,5 3,3 0 7,5| 0,3] 0,05 15
Hroro 3a 'O6en’ 36,04 19,73 27,05 8,98 130,75 897,6097 144,6 79,07 311,24 827 57,15 369,48 5,74 0,28 26,12
HToro 3a eHb 48,72 26,32 38,84 10,13 200,66 1328,55 413,05 135,62 581,16 9,83 107,45 448,27 6,2 044 27,3



