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МЕНЮ
МКОУ СОШ №2 безлактозное

Выход,
г

Белки, г Жиры, г
Углево

ды, г

Минеральные элементы (мг) Витамины
№ Наименование блюда всего

в т.ч. 
жив. всего в т.ч. раст. ЭЦ, ккал

Са M g Р Fe А,мкг РЭ,мкг ТЭ,мг В1 ,мг С,мг
1 день 
Завтрак

11/4 Каша пшенная безмолочная 280 6,05 0,00 1,63 1,85 40,71 200,11 15,72 40,57 113,97 1,35 0,00 1,68 0,17 0,17 0,00

27/10 Чай с сахаром 200 0,08 0,00 0,02 0,02 9,84 37,80 0,29 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
_ Хлеб пшеничный 60 3,97 0,00 0,39 0,39 28,14 134,34 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
- Фрукты 0,64 0,00 0,64 0,64 18,56 77,89 25,60 14,40 17,60 3,52 0,00 8,00 0,32 0,05 16,00

Итого за 'Завтрак'
Обед

10,74 0,00 2,68 2,90 97,25 450,14 41,61 54,97 131,57 4,90 0,00 9,68 0,49 0,22 16,00

28/3 Икра из кабачков 60 3,06 0,00 0,18 0,18 40,57 152,12 94,08 61,74 85,85 1,88 0 349,8 3,3 0,06 2,35

6/2
Щи из свежей капусты без 
сметаны 260 1,91 0,00 3,13 2,78 9,64 71,23 39,16 19,51 38,50 0,65 0,00 314,73 1,31 0,04 14,09

7/8
Бефстроганов из филе 
курицы 100 19,10 1,42 7,03 0,07 6,60 165,29 62,22 8,18 51,37 0,17 25,5 33,5 0,14 0,02 0,35

46/3
Макаронные изделия 
отварные 200 7,07 0,04 3,97 0,88 45,48 245,25 16,64 9,71 53,62 0,99 12,00 22,50 1,07 0,08 0,00

27/10 Чай с сахаром 180 0,07 0,00 0,02 0,02 8,85 34,02 0,26 0,00 0,00 0,03 0,00 0 ,00 0,00 0.00 0,00

- Хлеб пшеничный 60 3,97 0,00 0,39 0,39 28,14 134,34 0,00 0,00 0,00 0,00 Q,00 0,00 0,00 0,00 0,00
4,32 139,28 802,26 212,36 99,14 229,34 3,72 37,50 720,53 5,82 0,20 16,79
7,22 236,53 1252,40 253,97 154,11 360,91 8,62 37,50 730,21 6,31 0,42 32,79

Итого за 'Обед' 
Итого за день

35,18
45,92

1.46 14,72
1.46 17,40



2 день 
Завтрак

19/4
Каша молочная ассорти 
(рис, гречневая крупа) 280 3,21 0,00 0,63 0,72 30,54 137,19 4,37 35,93 67,33 1,10 0,00 0,31 0,21 0,06 0,00

41/1

Салат из отварного 
картофеля с соленым 
огурцом, репчатым луком и 
растительным маслом 100 1,40 0,00 6,13 6,13 10,35 100,96 16,94 16,74 41,78 0,71 0,00 3,11 2,75 0,06 4,75

6/10 Компот из кураги 200 0,98 0,00 0,05 0,06 21,64 81,78 28,42 18,27 25,40 0,58 0,00 116,60 1,10 0,01 0,32
- Хлеб пшеничный 30 1,98 0,00 0,20 0,20 14,07 67,17 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого за'Завтрак' 7,57 0,00 7,01 7,11 76,60 387,10 49,73 70,94 134,51 2,39 0,00 120,02 4,06 0,13 5,07
Обед

21/1

Салат из свежих огурцов и 
томатов с растительным 
маслом 60 0,53 0,00 3,61 3,61 2,40 43,29 11,31 9,46 19,08 0,42 0 40,33 1,81 0,02 9,67

2/2 Борщ без сметаны 260 2,09 0,00 4,78 5,39 13,06 99,23 36,00 21,50 45,99 0,94 0,00 210,65 2,44 0,04 11,23
4/9 Плов из мяса кур 220 20,16 16,58 16,36 2,39 42,16 395,27 25,75 38,78 182,81 1,90 35,42 372,06 1,96 0,07 1,22
6/10 Компот из кураги 180 0,92 0,00 0,05 0,05 20,86 78,84 28,20 17,96 24,44 0,58 0,00 104,94 0,99 0,02 0,29
- Хлеб пшеничный 60 3,97 0,00 0,39 0,39 28,14 134,34 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого за 'Обед' 27,67 16,58 25,19 11,83 106,62 750,97 101,26 87,70 272,32 3,84 35,42 727,98 7,20 0,15 22,41
Итого за день 35,24 16,58 32,20 18,94 183,22 1138,07 150,99 158,64 406,83 6,23 35,42 848,00 11,26 0,28 27,48



3 день 
Завтрак

9/4 Каша рисовая без молочная 280 3,42 0,04 4,46 0,48 41,42 218,96 5,29 23,41 70,31 0,51 22,40 25,20 0,25 0,03 0,00
Сок 0,2 л 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,61 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

29/10 Чай с лимоном 200 0,12 0,00 0,02 0,02 9,83 38,66 2,18 0,56 1,00 0,06 0,00 0,10 0,01 0,00 0,78
- Хлеб пшеничный 45 2,98 0,00 0,30 0,30 21,11 100,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого за 'Завтрак'
Обед

6,52 0,04 4,78 0,80 72,56 358,99 7,47 23,97 71,31 0,57 22,40 25,30 0,26 0,03 0,78

- Огурец свежий 60 0,47 0,00 0,06 0,06 2,06 9,37 13,52 8,23 24,7 0,35 0 6 0,06 0,02 5,88

16/2
Суп картофельный с 
бобовыми 250 6,03 0,00 5,49 5,49 23,94 164,07 31,39 36,32 87,98 2,08 0,00 252,28 2,43 0,23 5,65

2/7
Рыба отварная под 
маринадом минтай 100 8,77 7,95 7,02 6,57 6,60 121,17 29,88 28,83 109,28 0,72 3,61 972,22 3,57 0,06 2,27

4/3
Картофельное пюре (без 
молока) 200 3,42 0,00 5,43 5,43 28,44 174,90 17,86 37,36 94,39 1,47 0,00 5,40 2,38 0,15 7,20

- Сок 180 0,90 0,00 0,18 0,00 18,54 77,83 12,60 7,20 12,60 2,52 0,00 0,00 0,18 0,02 3,60
- Хлеб пшеничный 60 3,97 0,00 0,39 0,39 28,14 134,34 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Мандарин 100 0,75 0,00 0,18 0,20 8,55 37,29 30,8 9,57 14,79 0,09 а 10 0,2 0,04 15,2
Итого за 'Обед' 24,31 7,95 18,75 18,14 116,27 718,97 136,05 127,51 343,74 7,23 3,61 1245,90 8,82 0,52 39,80
Итого за день 30,83 7,99 23,53 18,94 188,83 1077,96 143,52 151,48 415,05 7,80 26,01 1271,20 9,08 0,55 40,58



4 день
Завтрак

15/4 Каша ячневая безмолочная 280 5,26 0,00 0,64 0,73 42,29 189,83 41,84 24,49 167,57 0,91 0,00 0,00 0,84 0,11 0,00
- Огурец соленый 60 0,47 0,00 0,06 0,06 2,06 9,37 13,52 8,23 24,70 0,35 0,00 6,00 0,06 0,02 5,88
27/10 Чай с сахаром 200 0,08 0,00 0,02 0,02 9,84 37,80 0,29 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
- Хлеб пшеничный 30 1,98 0,00 0,20 0,20 14,07 67,17 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Фрукты 160 0,64 0,00 0,64 0,64 18,56 77,89 25,60 14,40 17,60 3,52 0,00 8,00 0,32 0,05 16,00
Итого за'Завтрак' 8,43 0,00 1,56 1,65 86,82 382,06 81,25 47,12 209,87 4,81 0,00 14,00 1,22 0,18 21,88
Обед

11/2
Рассольник с крупой без 
сметаны 260 2,43 0,00 4,95 5,63 19,35 128,96 21,41 26,47 72,99 0,99 0,00 315,12 2,53 0,09 7,49

259
Жаркое по-домашнему 
свинина 200 14,74 12,91 32,91 7,33 20,82 436,95 19,94 46,09 196,42 2,45 0 24,01 3,59 0,45 10,83

- Фрукты 100 0,40 0,00 0,40 0,40 11,60 48,68 16,00 9,00 11,00 2,20 0,00 5,00 0,20 0,03 10,00
27/10 Чай с сахаром 180 0,07 0,00 0,02 0,02 8,85 34,02 0,26 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Хлеб пшеничный 60 3,97 0,00 0,39 0,39 28,14 134,34 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Итого за 'Обед' 
Итого за день

21,61 12,91
30,04 12,91

38,67 13,77
40,23 15,42

88,76 782,96
175,58 1165,02

57,61 81,56
138,86 128,68

280,41 5,67
490,28 10,48

0,00 344,13
0,00 358,13

6,32 0,57 28,32
7,54 0,75 50,20



5 день 
Завтрак

3/4
Каша гречневая вязкая 
безмолочная 280 8,53 0,05 7,19 2,22 44,50 265,50 17,44 130,49 192,56 4,49 28,00 32,87 0,62 0,25 0,00

15/12 Булочка с маком 75 6,34 0,00 1,16 1,28 42,25 203,80 19,03 10,65 48,62 0,70 0,00 0,00 1,03 0,07 0,00
29/10 Чай с лимоном 200 0,23 0,00 0,05 0,05 14,68 57,68 2,32 0,56 1,00 0,07 0,00 0,10 0,01 0,00 0,78
- Хлеб пшеничный 30 1,98 0,00 0,20 0,20 14,07 67,17 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
- Фрукты 200 0,80 0,00 0,80 0,80 23,20 97,36 32,00 18,00 22,00 4,40 0,00 10,00 0,40 0,06 20,00

Итого за'Завтрак' 17,88 0,05 9,40 4,55 138,70 691,51 70,79 159,70 264,18 9,66 28,00 42,97 2,06 0,38 20,78
Обед __________________________________________________________________________________________________________________________

20/1
Салат из свежих томатов с 
растительным маслом 100 1,01 0,00 6,06 6,06 4,79 76,75 14,7 18,53 24,44 0,84 0 125,02 3,3 0,06 23,03

6/2
Щи из свежей капусты 
безмолочное меню 250 1,71 0,00 2,35 2,68 9,11 61,32 35,40 18,85 37,34 0,64 0,00 302,63 1,25 0,04 13,55

5/9
Биточки (котлеты) из мяса 
кур 100 14,83 13,48 12,44 1,59 9,29 208,70 39,96 15,81 126,19 1,21 45,44 58,78 1,25 0,06 0,33

46/3
Макаронные изделия 
отварные 200 7,07 0,04 3,97 0,88 45,48 245,25 14,04 9,56 53,10 0,97 12,00 22,50 1,07 0,08 0,00

20 Кисель из концентрата 200 0,00 0,00 0,00 0,00 6,77 27,76 0,08 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб пшеничный 60 3,97 0,00 0,39 0,39 28,14 134,34 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11,60 103,58 744,12 104,18 62.75 241.07 3.67 57.44 508.93 6.87 0.24 36,91
16,15 242,28 1445,64 174,97 222,45 505,25 13,33 85,44 551,90 8,93 0,62 57,69

Итого за 'Обед' 
Итого за день

28,59
46,47

13,52 25,21
13,57 34,61



6 день 
Завтрак

9/4 Каша рисовая без молочная 280 3,42 0,04 4,46 0,48 41,42 218,96 5,29 23,41 70,31 0,51 22,40 25,20 0,25 0,03 0,00
27/10 Чай с сахаром 180 0,07 0,00 0,02 0,02 8,85 34,02 0,26 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
- Хлеб пшеничный 30 1,98 0,00 0,20 0,20 14,07 67,17 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сок 0,2 л 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,61 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Итого за'Завтрак' 5,47 0,04 4,68 0,70 64,54 320,76 5,55 23,41 70,31 0,54 22,40 25,20 0,25 0,03 0,00
Обед

1/1 Г орошек зеленый 80 2,43 0,00 3,29 3,29 8,94 67,36 15,68 16,46 48,67 0,55 0 40 1,57 0,09 7,84

16/2
Суп картофельный с 
бобовыми 250 6,03 0,00 5,49 5,49 23,94 164,07 31,39 36,32 87,98 2,08 0,00 252,28 2,43 0,23 5,65

32/3 Рагу из овощей 240 4,00 0,00 6,36 6,36 27,75 176,64 58,81 54,84 108,74 1,69 0,00 1515,78 3,17 0,14 16,98
27/10 Чай с сахаром 180 0,07 0,00 0,02 0,02 8,85 34,02 0,26 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Хлеб пшеничный 60 3,97 0,00 0,39 0,39 28,14 134,34 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Итого за 'Обед' 
Итого за день

16,50 0,00
21,97 0,04

15,55 15,55
20,23 16,25

97,62 576,44
162,16 897,20

106,14 107,62
111,69 131,03

245,39 4,35
315,70 4,89

0,00 1808,06 
22,40 1833,26

7,17 0,46 30,47
7,42 0,49 30,47



7 день

Завтрак
5/4 Каша манная без молочная 280 3,10 0,00 0,28 0,32 26,00 117,83 7,38 5,11 23,99 0,30 0,00 0,00 0,48 0,03 0,00

Сок 0,2л 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,19 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
27/10 Чай с сахаром 200 0,08 0,00 0,02 0,02 9,84 37,80 0,29 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
- Хлеб пшеничный 30 1,98 0,00 0,20 0,20 14,07 67,17 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Фрукты 100 0,40 0,00 0,40 0,40 11,60 48,68 16,00 9,00 11,00 2,20 0,00 5,00 0,20 0,03 10,00
Итого за'Завтрак' 5,56 0,00 0,90 0,94 61,61 271,68 23,67 14,11 34,99 2,53 0,00 5,00 0,68 0,06 10,00
Обед

9

12/1

Салат из белокочанной 
капусты с яблоками, 
морковью и растительным 
маслом 100 1,44 0,00 5,99 5,99 9,52 93,66 40,53 14,77 27,35 0,72 0 102,78 2,76 0,03 34,74

6/2
Щи из свежей капусты без 
сметаны 260 1,91 0,00 3,13 2,78 9,64 71,23 39,16 19,51 38,50 0,65 0,00 314,73 1,31 0,04 14,09

18/7
Тефтели рыбные из минтая в 
соусе 100 8,15 6,93 4,75 1,46 9,52 113,07 24,79 11,66 79,43 0,40 14,50 24,46 0,87 0,03 0,12

4/3'
Картофельное пюре (без
молока) 180 3,08 0,00 4.89 4.89 25.60 157.41 16,07 33,62 84,95 1,32 0,00 4,86 2,14 0,14 6,48

- Сок 180 0,90 0,00 0,18 0,00 18,54 77,83 12,60 7,20 12,60 2,52 0,00 0,00 0,18 0,02 3,60
Хлеб пшеничный 60 3,97 0,00 0,39 0,39 28,14 134,34 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19,45 6,93 19,33
25,01 6,93 20,23

15,51 100,96 647,54
16,45 162,57 919,22

133,15 86,76 242,83
156,82 100,87 277,82

5,61 14,50
8,14 14,50

446.83 7,26 0,26 59,03
451.83 7,94 0,32 69,03

Итого за 'Обед' 
Итого за день



8 день 
Завтрак

8/4
Каша геркулесовая без 
молочная 280 4,16 0,00 1,96 2,23 25,68 134,28 18,20 40,50 103,06 U 5 0,00 0,00 0,58 0,12 0,00

- Огурец соленый 60 0,47 0,00 0,06 0,06 2,06 9,37 13,52 8,23 24,70 0,35 0,00 6,00 0,06 0,02 5,88
27/10 Чай с сахаром 200 0,08 0,00 0,02 0,02 9,84 37,80 0,29 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Хлеб пшеничный 30 1,98 0,00 0,20 0,20 14,07 67,17 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Сок 0,2л 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,19 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Итого за'Завтрак' 6,69 0,00 2,24 2,51 51,75 248,81 32,01 48,73 127,76 1,53 0,00 6,00 0,64 0,14 5,88
Обед _____________________________________________________________________________________________________________________________

13/2 Суп картофельный 250 1,43 0,00 2,78 3,16 11,88 76,47 12,90 18,06 42,44 0,64 0,00 290,26 1,41 0,06 5,48
12/8 Гуляш из мяса говядины 100 14,89 14,17 15,69 0,03 5,37 221,17 15,00 19,58 157,01 2,25 17,00 22,50 0,40 0,04 0,45
43 Рис отварной 180 6,40 0,03 5,83 0,84 58,60 313,37 10,43 36,77 111,39 0,77 21,24 39,18 0,40 0,05 0,00
27/10 Чай с сахаром 180 0,07 0,00 0,02 0,02 8,85 34,02 0,26 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Хлеб пшеничный 60 3,97 0,00 0,39 0,39 28,14 134,34 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Фрукты 160 0,64 0,00 0,64 0,64 18,56 77,89 25,60 14,40 17,60 3,52 0,00 8,00 0,32 0,05 16,00
Итого за 'Обед' 27,40 14,20 25,35 5,08 131,40 857,26 64,19 88,81 328,44 7,21 38,24 359,94 2,53 0,20 21,93
Итого за день 34,09 14,20 27,59 7,59 183,15 1106,07 96,20 137,54 456,20 8,74 38,24 365,94 3,17 0,34 27,81



9 день 
Завтрак

9/4 Каша рисовая без молочная 280 3,42 0,04 4,46 0,48 41,42 218,96 5,29 23,41 70,31 0,51 22,40 25,20 0,25 0,03 0,00
27/10 Чай с сахаром 200 0,08 0,00 0,02 0,02 9,84 37,80 0,29 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Хлеб пшеничный 30 1,98 0,00 0,20 0,20 14,07 67,17 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Фрукты 125 0,50 0,00 0,50 0,50 14,50 60,85 20,00 11,25 13,75 2,75 0,00 6,25 0,25 0,04 12,50
Сок 0,2 л 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,19 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Итого за 'Завтрак'
Обед

5,98 0,04 5,18 1,20 79,93 384,97 25,58 34,66 84,06 3,29 22,40 31,45 0,50 0,07 12,50

Рассольник домашний без
10/2 сметаны 250 2,12 0,00 4,72 5,36 15,51 110,56 24,81 24,24 56,62 0,91 0,00 203,60 2,37 0,08 10,50

Кура отварная порц. 100 23,61 25,12 22,34 0,00 0,00 295,54 19,43 21,61 198,10 1,92 57,96 99,36 0,69 0,07 0,99

19/3 Каша гречневая рассыпчатая 180 7,93 0,04 5,26 2,07 41,42 234,23 15,05 121,50 178,66 4,17 18,00 21,53 0,56 0,23 0,00
6/10 Компот из сухофруктов 180 0,92 0,00 0,05 0,05 20,86 78,84 28,2 17,96 24,44 0,58 0 104,94 0,99 0,02 0,29

Хлеб пшеничный 60 3,97 0,00 0,39 0,39 28,14 134,34 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Огурец свежий 100 0,78 0,00 0,10 0,10 3,43 15,61 22,54 13,72 41,16 0,59 0 10 0,1 0,03 9,8
Итого за 'Обед' 39,33 25,16 32,86 7,97 109,36 869,13 110,03 199,03 498,98 8,17 75,96 439,43 4,71 0,43 21,58
Итого за день 45,31 25,20 38,04 9,17 189,29 1254,10 135,61 233,69 583,04 11,46 98,36 470,88 5,21 0,50 34,08



10 день
Завтрак

17/4

Каша молочная ассорти 
безмолочная (рис, пшено) с 
маслом сливочным 300 3,32 0,06 5,46 0,77 33,08 193,45 9,72 21,85 65,26 0,63 18,00 34,25 0,21 0,06 0,00

27/10 Чай с сахаром 200 0,08 0,00 0,02 0,02 9,84 37,80 0,29 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб пшеничный 55 3,64 0,00 0,36 0,36 25,80 123,15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Яблоки 160 0,64 0,00 0,64 0,64 18,56 77,89 25,60 14,40 17,60 3,52 0,00 8,00 0,32 0,05 16,00
Сок 0,2 л 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,19 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Итого з а ’Завтрак' 7,68 0,06 6,48 1,79 87,38 432,48 35,61 36,25 82,86 4,18 18,00 42,25 0,53 0,11 16,00
Обед

т Борщ без сметаны 260 2,09 0,00 4,78 5,39 13,06 99,23 36,00 21,50 45,99 0,94 0,00 210,65 2,44 0,04 11,23
Кура отварная порц. 100 23,61 25,12 22,34 0,00 0,00 295,54 19,43 21,61 198,10 1,92 57,96 99,36 0,69 0,07 0,99

46/1
Макаронные изделия 
отварные 200 7,07 0,04 3,97 0,88 45,48 245,25 14,04 9,56 53,10 0,97 12,00 22,50 1,07 0,08 0,00

27/10 Чай с сахаром 200 0,08 0,00 0,02 0,02 9,84 37,80 0,29 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб пшеничный 60 3,97 0,00 0,39 0,39 28,14 134,34 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Помидор 100 1,08 0,00 0,20 0,20 5,10 25,41 13,72 19,6 25,48 0,88 0 133 0,7 0,06 24,5
Итого за 'Обед'
Итого за день

37,90
45.58

25,16
25,22

31,70
38,18

6,88
8,67

101,62
189,00

837,58
1270,06

83,48
119,09

72,27
108,52

322,67
405,53

4,74
8,92

69.96
87.96

465,51
507,76

4,90 0,25 
5,43 0,36

36.72
52.72


